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 الإهداء
 

ًلم تميلين الذنيا  جيت الصعابفي هٌا واني النجاح ًالصبر، ًأفتقذىاهن علّو إلى
 ًأهي الطاىزة أىذي رًحي ًكل طوٌحي أبي رًح لأرتٌي هن حنانيوا إلى

 ) ًَقُلْ ربَِّي ارحََْْيوُاَ كَواَ ربََّياَنِي صغَِيراً (

خل يبهن ًقف إلى جانبي ًلم  ًسنذي في ىذه الحياةرفيق دربي ًتٌأم رًحي إلى
 سًجي العشيش....هن أجلي.. بٌقتو

 وت حياتي ًسىزة فؤادي ًأهلي في ىذه الحياة أبنائي أنتن سز نجاحيبسإلى
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 وانتقدير انشكر

الحمد لله حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيه، ملء السػمكا  كمػلء اضرض، كرػكرؾ رعػى نمػك المػؾ ال ػى   

 . رضك به ناى ُ لد، كحمدؾ رعى ككركرؾ نمك كف يسّر  لى إ ماـ هذه الرسالة نمك الكجه الذؼ كرجك كف

ّـ ك كجػػه بالرػػكر إلػػك مػػف رنػػااى طالبػػةً فػػى ،راػػامي الماجسػػ ير، كسػػ اذؼ كمرػػرفى ال اضػػل الػػدك كر  ثػػ

ذ كاف ناكااًا كفكػرًً إلػك كف انمك مكضكع بحثى هذا م -بلد الله  لالك -، الذؼ له ال ضلفراس قريطع الج،كر

بقدرا ى، كنزّز الرػلكر لػدؼ بػ فّ ا ج  ػاد يميػ   كسخّر لى طاقا ه ككق ه مف كجل ا ر قاء ا،صار رسالةً كبحثً 

،ػػى، فكػػاف الػػـ الملػػيف كالمكجػػه كالصػػاحً حضػػرًا كسػػ رًا، فجػػزاه الله ناػػى خيػػرًا، كلػػه ماػػى الرػػكر كمػػه كال قػػدير 

 .كاللرفاف

،جاملة  نمـ الا س الإررادؼ كال رعكؼ  قسـ إلك جميع كسا ذ ى ال ضلاء فى كك كجه بالركر الجزيل

ررادؼ.اليرمكؾ، الذي  ف لـ ي لكا ج دًا فى  كجي ى كا 

كك قدـ بركرؼ الجزيل فى هذا اليكـ إلك كسا ذ ى المكقريف فى لجاة المااقرػة رااسػة ككنضػاء ل  ضػم ـ 

كالإبااػة نػف مػػكاطف  ،ك  ػذيً ا كت  ػا ،ك قػكيـ ملكج ػػا ،نمػى بق،ػكؿ مااقرػة هػذه الرسػالة، ف ػػـ كهػل لسػد خمم ػا

 :الدك كر الدك كر الدك كركهـ ،ـ كف يثي، ـ ناى خيرًاالقصكر في ا، ساامةً الله الكري

ف لـ يسلف اللمل اكما كركر كل مف سانداى ككناااى نمك إاجاز هذ ، فم ـ فى الا س مازلة، كا 

 .المقاـ لذكرهـ، ف ـ كهل لم ضل كالخير كالركر
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 صانمهخ  

ال يديك كنلاق  ا بالسمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة  كللاًالحرعى، الخاساء محمد. 

 . )المررؼ: د. فراس قريطع(.2019اللرعية السلكدية. رسالة ماجس ير، جاملة اليرمكؾ، 

فى ضكء  ال يديك كالسمكؾ اللدكااى كللاًالكرف نف الللاقة ،يف اس خداـ ك هدف  هذه الدراسة إل

مف  الدراسةنياة  ك ككا ، لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة اللرعية السلكدية م غيرؼ الجاس كالصف

دية مف المرحمة الم كسطة فى المدارس الحككمية كالخاصة فى محافظة القريا / السلك  ( طالً كطالبة500)

 بالطريقة اللركااية البسيطة. ـ اخ يارهـ 

المممكة فى طمبة المرحمة الم كسطة ال يديك لدػ  كللاًمس كػ اس خداـ كرار  ا ااي الدراسة إلك كف 

. (2.96" ككل )ال يديك كللاًكعمغ الم كسط الحسا،ى لممجاؿ " ،م كسطة،درجة  قد جاء اللرعية السلكدية

مس كػ السمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة اللرعية  فككظ ر  ا ااي الدراسة إلك ك

. ككظ ر  (3.02) ككل" اللدكااى السمكؾ" لممجاؿكعمغ الم كسط الحسا،ى  ،م كسطة،درجة  قد جاء السلكدية

ة ال يديك كالسمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحم كللاً،يف اس خداـ  كجكد نلاقة ار باطية مكجبةالا ااي 

 (. α≤ 0.05كدالة إحصاايا ناد مس كػ الد لة ) الم كسطة

( فى ملاملا  ا ر باط α≤ 0.05ككظ ر  الا ااي كجكد فركؽ دالة احصااياً ناد مس كػ الد لة )

ال يديك كالسمكؾ اللدكااى  لزػ لم غير الجاس، حيث كاا  ال ركؽ لصالح الذككر ككذلؾ  كللاً،يف اس خداـ 

ال يديك كالسمكؾ اللدكااى  كللاًاس خداـ  احصااياً فى ملاملا  ا ر باط ،يف د فركؽ دالةكظ ر  الا ااي كجك 

  لزػ لم غير الصف، حيث كاا  ال ركؽ لصالح الصف الثالث ثـ الثااى ككخيراً الصف اضكؿ.

 .ال يديك، السمكؾ اللدكااى، طمبة المرحمة الم كسطة كللاً: الكممات المفتاحية
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 انفصم الأول

 فية اندراسة وأهميتهاخه

 المقدمة
ال اامة كال ى جلم  اللػالـ كرػبه بقريػة الملمكما ية الط رً فى ظل ال غيرا  ال كاكلكجية الحديثة ك 

صػػػغيرً اػػػ ي نػػػف ذلػػػؾ سػػػمككيا  إيجا،يػػػة ككخػػػرػ سػػػم،ية، كللػػػل هػػػذا اضثػػػر السػػػمككى هػػػك ا ػػػاج لطريقػػػة 

ر مػػػف اضط ػػػاؿ قػػػد كخػػػذ  هػػػذه ال كاكلكجيػػػا كف هاػػػاؾ جػػػزء ك،يػػػ كجػػػد. اسػػػ خداـ هػػػذه ال كاكلكجيػػػا كاكن ػػػا

 ال يديك الجزء اضك،ر مف كق  ـ. كللاًكخاصة 

كدػ إلػػك  طػكر كسػػاليً الملػً كال رفيػػه،  الػذؼ كمػع ال قػػدـ ال قاػى كالإلك ركاػػى ال ااػل كالم سػػارع

ك،يػراً ال يديك ال ى كصبح ل ا سػكقاً رااجػاً ،ػيف اضط ػاؿ كالرػباً، ككصػبح    خػذ حيػزاً  كللاًكخصكصاً 

ك طػكر  برػكل ك،يػر، ككصػم   للػاًمف ككقا  ـ ككثر  فى سمكك ـ ككخلاق ػـ، ف اكنػ  كرػكاؿ هػذه اض

 .للاًإلك  قدـ  قاى باهر يجذً اا باه مر ادكا هذه اض

الحاسػً اًلػى،  كللػاًال يػديك كك   للػاً، ما يلػرؼ بريكناً فى هذا اللصر للاًكمف ككثر اض

ك الرارػػة ك مكػػيف اللانػػً مػػف الػػ حكـ فػػى مجريػػا  هػػذه اضحػػداث ككم ػػا  ج مػػع فػػى نػػرض كحػػداث نمػػ

 (.2007)اللاااى، ك قمص اضدكار فيما يلرؼ بالللاقة ال  انمية

يخمػك ما ػا، ،ػل  كك ال رفيػه للػاًمركػزك لأ يكجػد ، لدرجة كاػه  ال يديك كللاًكلقد راع اس خداـ 

لأط اؿ ، رجيع مف اًباء كحيااػاً، كك يع كخاصة مازً  خالياً ما ا، مما جلم ا م احة لمجميخمك اكاد   

 للػاًاضقراص المدمجة الخاصة ، ا كحياااً كخػرػ، ك ح ػكػ هػذه اضمف كقراا ـ نمك اس خدام ا، ك بادؿ 

 للػػػاًة ككػػػرً القػػػدـ كسػػػباؽ السػػػيارا  كالمصػػػارنة كالملاكمػػػة، اك نمػػػك اضيػػػحقيق للػػػاًنمػػػك محاكػػػاً ض

ككضػػع خطػػة  كـ، كفػػى كؼ ما ػػا يقػػكـ اللان،ػػكف ، رػػكيل المحػػارعيفلاجػػالخياليػػة كغػػزك ال ضػػاء كحػػرً ا
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لحػػاؽ ال زيمػػة ،خصػػكم ـ ) ل ػػـ، كدكر  ,Kroghلكػػل مػػا ـ ثػػـ  ػػكجي  ـ كالمحافظػػة نمػػك سػػلام  ـ كا 

2001.) 

ظػػػاهرً حقيقيػػػة فػػػى مج ملاػػػا كمػػػا  رػػػكل مصػػػدرًا م مًػػػا مػػػف مصػػػادر  ال يػػػديك كللػػػاًككصػػػبح  "

ا ا كخذ  اا باه فإ للاًيا  اضفراد, كمع  اكع اضير مبارر نمك سمكك  ث ل ا مف ال اراة ا ج مانية لما

اضط ػػاؿ كالاارػػاة حيػػث يقضػػكف ككقا ػًػا طكيمػػة فػػى ممارسػػ  ا, فم ػػذه الكسػػيمة ال ػػ ثير الك،يػػر نمػػك نقػػكؿ 

اضط اؿ كالاارػاة كنمػك جكااػً حيػا  ـ, كاا رػارها فػى اًكاػة اضخيػرً يلػد مػف كهػـ المسػ،با  لملديػد مػف 

 (.57، 2001، الحمدااى) "لا  المج مليةالمرك

ال ػى  حػدث ا هػذه  اًثػار مػف الكثيػر نا ػا ياػ ي، ال يػديك  للاًبكفى خضـ هذا ا ه ماـ الك،ير 

مف   ثيرا  قكية نمك صػحة الط ػل كقيمػه  ل ا نمك اللان،يف كبالذا  نمك اضط اؿ؟ كذلؾ لما للاًاض

لاح ذك حػديف، فكمػا كف في ػا إيجا،يػا  فإا ػا   سػ يػديكال   للاًفكسمككه كلغ ه كرخصي ه بركل ناـ. 

 كللػػاًمزايػػا كمسػػاكغ ، هػػذا كقػػد كجريػػ  اللديػػد مػػف البحػػكث كالدراسػػا  ال ػػى  ااكلػػ   خمػػك مػػف السػػم،يا 

 (.2004ك  ثيرا  ا نمك  ن،ي ا )ا،ك طالً،  ال يديك

 ا الكثيػر مػف السػم،يا  كما ل ا جكاا، ا الإيجا،ية فم ال يديك كللاً لقد ككد  بلض الدراسا  كف

, كندـ مراقبة اضسرً للاًكمراكز اض ال يديك كللاًمك محلا  ،يع ا يجة غياً كج زً الرقابة الرسمية ن

مف مضاميف كقيـ سم،ية  ال يديك كللاً حممه  ما قد, كندـ الكنى بمخاطر كللاًلما يراهده ك،ااا ا مف 

ض مػع نػادا  ك قاليػد المج مػع, كمػا  سػ ـ فػى  كػكيف كعرامي هدامة  ركج ضفكار ككل اظ كنػادا    لػار 

 .(Anderson, 2004) ثقافة مركهة كمرجلية  رعكية مس كردً

 ػؤدؼ إلػك حػدكث بلػػض اًثػار ا ج مانيػة السػم،ية   مثػل فػى نزلػػة  ال يػديك كللػاًإف ممارسػة 

كيمة فػى ممارسػة ضى سانا  طاض،ااء نف بقية اضسرً, كقد  ا ي ط لا غير اج مانى, فالط ل الذؼ يق
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سػرافه فػى ،دكف  كاصل مع اًخريف يجلل ماه ط لا غير اج مانى ماطكيًػا نمػك ذا ػه, ك  ال يديك كللاً ا 

يمكػػف كف يلزلػػه نػػف ال لامػػل مػػع نػػالـ الكاقػػع في  قػػد لػػبلض قػػيـ المكاطاػػة  ال لامػػل مػػع اللػػالـ ا ف راضػػى

ق،ػػػػػػػكؿ ك خػػػػػػػريف, كال سػػػػػػػامح كاك سػػػػػػػاً الم ػػػػػػػارً ا ج مانيػػػػػػػة فػػػػػػػى إقامػػػػػػػة صػػػػػػػداقا  كال لامػػػػػػػل مػػػػػػػع اً

 (Gallagher & Michael, 2011)ججياًخر

بمػا قػد  حممػه مػف كخلاقيػا  ككفكػار  ال يػديك كللػاًالدراسػا  كف  كفى ا س السياؽ ككد  بلض

سػم،ية  سػػ ـ إلػك المزيػػد مػػف ا ا صػاؿ ا ج مػػانى كال ػػرابط الإاسػااى مػػع اًخػػريف كار بػاط الط ػػل بػػالقيـ 

 ػػػى   صػػػمه نػػػف مج ملػػػه ككصػػػال ه ك اػػػ ي ط ػػػلا كااايًػػػا   ي كػػػر إ  فػػػى إرػػػباع كاضخلاقيػػػا  الغريبػػػة ال

 (Anderson, C.A&Gentile, K.E& Buckley, D.A, 2007)رغبا ه

المس خدمة مف ق،ل اضط اؿ كالمراهقيف  ح كؼ نمك مضاميف سم،ية قػد  ػؤثر  للاًإف ملظـ اض

 ل مػد نمػك الإثػارً  ال يػديك كللػاًبة ك،يػرً مػف سنمي ـ فى جميع مراحل الامك لدي ـ, بالإضافة إلك كف ا

فػػػى  ركيػػػع ك ق ػػػل اًخػػػريف ك ػػػدمير مم مكػػػا  ـ كا ن ػػػداء نمػػػي ـ ،ػػػدكف كجػػػه حػػػ , كمػػػا  لمػػػـ اضط ػػػاؿ 

كالمراهقيف كساليً ار كاً الجريمة كفاكا ا كحيم ػا, ك امػى فػى نقػكل ـ قػدرا  كم ػارا  ككسػاليً اللاػف 

 ((Gallagher & Michael, 2011 الإرهابكاللدكاف ك ك كريس 

نػدكااياً, كذلػؾ لمػا  حكيػه مػف مرػاهد ناػف يػر بط ، ػا الط ػل  قد  صاع ط ػلاً  ال يديك كللاًإف 

كيبقك كسمكً  صرفه فى مكاج ػة المرػاكل ال ػى  صػادفه يغمػً نميػه اللاػف كاللػدكاف, كلػيس رػرطًا كف 

مباررً كمػا يل قػد الػبلض, ،ػل كف  ال يديك كللاًى بلد ممارسة يحدث السمكؾ اللايف كك السمكؾ اللدكاا

مرػػاهد اللاػػف كاللػػدكاف كال خريػػً كال ػػدمير  خ ػػزف فػػى اللقػػل البػػاطف ك خػػرج حيامػػا   ػػيح ل ػػا الظػػركؼ 

 الخارجية هذا مف خلاؿ مثير يرجع اللاف المخ زف فى اللقل الباطف نمك الخركج.
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كرً ال كاكلكجيػػة, كماػػذ كف مػػف كهػػـ الظػػكاهر ال ػػى رافقػػ  ال قػػدـ اللممػػى كالثػػ ال يػػديك كللػػاًك لػػد 

ال ى رػد  اا بػاه  للاًكارا  لغا  ال،رمجة ال،دااية سارع الم  مكف فى هذا المجاؿ إلك  طكير هذه اض

كسػيمة  رفي يػة ككثػر ممػا  ال يػديك كللػاًج مػع, ككصػبح  اللالـ ك ق  ق،ك  كاجاحاً لدػ ملظـ فاػا  الم

 .(2007)الرحركرؼ,هى  لميمية 

ال ػى رػ دها اللػالـ, ف ػى حػيف   اامػةا يجة لم غيرا  ال مممكساً  يراً   كـ الملً  غذا فقد ر د مكع 

ة قػ، لػالى صػيحا  ـ كضػحكا  ـ الجمانيػة فػى ماطقػة مكرػكفة غالبػا مػا  كػكف حدي للػاًاضار بط للػً 

 ال يػػديك كا يجػػة ح ميػػة لمط ػػرً الملمكما يػػة ال ػػى اح مػػ  كللػػاًجػػاء  ك دً كجيػػاؿ نديػػدً مػػف إذ الماػػزؿ, 

بكل   اصيم ا, كبا  م لكفاً مر د الط ػل الػذؼ يجمػس كحيػداً كمػاـ رارػة الكم،يػك ر كهػك بملابػس  الحياً

كسػاال الم ضمة ال ػى  صػاف ك هكللابالاكـ ال ى لـ يضطر  س ،دال ا, لي،دك ،ذلؾ ،ااء نممية   انل مع 

ا قػػػل اه مػػػاـ حيػػػث ا ،ككقػػػا  مم لػػػة  ػػػ لاءـ مػػػع م طمبػػػا  اللصػػػر قضػػػاءحديثػػػة  م صػػػاص الغضػػػً ك 

ااثا ماذ سف الثالثة )الرحركرؼ, ال يديك كللاً الصغار إلك  .(2007ال ى ،دك   جذ، ـ ذككراً كا 

ف ػػػى  لمػػػل نمػػػك زرع السػػػمكؾ اللػػػدكااى فػػػى  ، ػػػ ثير نمػػػك سػػػمكؾ اضط ػػػاؿ ل ػػػا للػػػاًكهػػػذه اض 

الػديف, ف اػامى نمػك السػمكؾ كالقػيـ كال قاليػد ك  للػاًرخصية الط ل, فالط ل   يلى مػدػ خطػكرً هػذه اض

يميػػل لمجريمػػة كالق ػػل  اً  جلمػػه فػػرد للػػاًاء الممارسػػة الم كػػررً ل ػػذه اضالسػػمكؾ اللػػدكااى لػػدػ الط ػػل جػػرّ 

كك ح ػك مػع الكبػار, كمػػا كا ػا  جلمػه يميػػل  قرااػػهكعػذلؾ يحػػدث اصػطداـ ،ياػه كعػيف ك ،بطريقػة   رػلكرية

ه ال كػرؼ كالرخصػى كا ج مػانى, ك نمػك امػإلك اللزلة ا ج مانية كا اطكاء نمػك ا سػه ممػا يػؤثر سػمباً 

ف ك ،دً  مف الجمكس كماـ رارػة ال م زيػكف مػع اللاامػة كك  بػادؿ كطػراؼ الحػديث مل ػـ, يػذهً لممارسػة 

كغم،يػة اضط ػاؿ يقمػدكف كبطػال ـ الم ضػميف ك ل الملً نمك الحديث مػع اللاامػة. ال ى  جلمه ي ضّ  للاًاض
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ل قميػػػد الػػػذؼ يػػػؤثر فػػػى المسػػػ ق،ل نمػػػك رخصػػػيا  ـ إلػػػك اميمػػػكف ال يػػػديك, كهػػػذا مػػػا يجلم ػػػـ ي كللػػػاًفػػػى 

 (.2012ا )قكيدر, كان مادهـ نمك كا س ـ كثق  ـ ، 

ال يػػػػديك اللاي ػػػػة  لػػػػزز اللػػػػدكاف لػػػػدػ  كللػػػػاًكف  (Greenfield, 2017غريا مػػػػد ) كقػػػػد ذكػػػػر 

سػػػمككيا  اضط ػػػاؿ. فبلػػػد ال لػػػرض لملاػػػف مبارػػػرً فػػػى كسػػػاال الإنػػػلاـ  حػػػدث زيػػػادً فػػػى الميػػػل  جػػػاه ال

اللدكااية بس،ً ندً نكامػل، ما ػا: زيػادً اضفكػار اللدكاايػة كال ػى  زيػد ،ػدكرها مػف اح مػاؿ كف ي سّػر كؼ 

ا سػ ثارً اللامػة  ممػا  نداايػة، زيػادً المرػانر اللدكاايػة ال ػى  ػؤدؼ الػكاس  زاز خ يف كك م، ـ بطريقة 

 مبارر لمسمككيا  اللدكااية المراهدً.ال قميد كاليدفع إلك زيادً الميل  جاه السمككيا  اللدكااية، 

 ال يػديك، كللػاًال ػى كجػر  م ابلػة ميداايػة لملديػد مػف  (2005كفى هذا السياؽ كرار  السلد )

نمػػػك سػػػمكؾ اضط ػػػاؿ، كنمػػػك   يػػػديكال للػػػاًض اًثػػػار الإيجا،يػػػة إلػػػك بلػػػض الدراسػػػا   كصػػػم  الػػػذؼ ك 

ثػػـ نمػك المج مػػع بلػػد ذلػؾ. ف ػػى اظرهػػا   سػػـ  هاػػاؾ تثػػار سػم،ية نمػػي ـ كلكػػف كيضػاً  ، حصػيم ـ الدراسػػى

باللاف ك ػػػؤدؼ إلػػػك مضػػػان ة ال يجػػػاف ال سػػػيكلكجى الػػػكظي ى ك ػػػراكـ المرػػػانر كاضفكػػػار ال يػػػديك  كللػػػاً

كل ا كيضاً تثار سم،ية نمك صحة اضط ػاؿ , اللدكااية، ك ااقص فى السمكؾ ا ج مانى السكؼ الماضبط

 .كالسماة الم رطة كحدكث الاكبا  المرضية

ر فػػػى  رعيػػػة ي لػػػد المؤسسػػػة ا ج مانيػػػة الثاايػػػة بلػػػد ال،يػػػ  مػػػف حيػػػث ال ػػػ ثالمدرسػػػة  كاظػػػرًا ضف

 كنيػة الطمبػة ك ػكجي  ـ لمسػم،يا  ال ػى  فػى  ،د ل ا مػف القيػاـ ،ػدكرها نمػك ككمػل كجػه الط ل كرناي ه, 

يػػة م مػػة كصػػقل لمػػا  قػػكـ بػػه مػػف نمميػػة  رعك  ة المدرسػػة ك لػػكد كهميػػ, للػػاً لػػكد نمػػك اسػػ خداـ هػػذه اض

ضذهػػاف اضط ػػاؿ, حيػػث كف كظي   ػػا الط،يليػػة كف  سػػ ق،ل اضط ػػاؿ فػػى سػػف مبكػػرً ف كػػكف ،ػػذلؾ المحطػػة 

اضكلػػك لم لامػػل مل ػػـ بلػػد اضسػػرً مبارػػرً, ممػػا يضػػل ا فػػى مكقػػع اسػػ را يجى  رعػػكؼ ك لميمػػى, كمراقبػػة 

يجا،يػة فػى رخصػيا  ـ. كللػل لإ, كاك رػاؼ الميػكؿ السػم،ية كاط ػاؿمكا ػا مػف اك رػاؼ قػدرا  اض ُ راممة 
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رػكاً  هػك الجااػً الم مثػل فػى السػمكؾ اللػدكااى الػذؼ  مف ككثر جكااً الحياً المدرسية سم،ية ك لقيداً كا 

 .(2001يمارسه بلض اضط اؿ احك كقراا ـ فى المدرسة )ال ق اء,

ة كك الكطايػػػػػة, الديايػػػػػة كالقكميػػػػػكط ػػػػػاؿ اللػػػػػالـ نمػػػػػك اخػػػػػ لاؼ ماػػػػػاط  سػػػػػكااهـ كاا مػػػػػاءا  ـ  إف

اارية, يرػػلركف بحػػاج  ـ إلػػك الملػػً كيبػػادركف بال لػػل إلػػك الملػػً لسػػد حػػاج  ـ هػػذه.   يخ ػػك كف رػػلال

،اػػى الإاسػػاف رػػيبا كرػػبابا حيػػث لمثػػل هػػذه الحاجػػة,  الكبػػار كػػذلؾ يرػػلركف  مقاايػػاً فػػى بلػػض اضحيػػاف

كميػػػة لملػػػً كط ػػا  يمارسػػػكف الملػػػً بغػػض الاظػػػر نػػػف كنمػػارهـ, فكػػػل مػػػا ـ يكػػرس جػػػزء مػػػف ككقا ػػه الي

كالمرػػاهدً للمػػه يػػا س ،ػػذلؾ نػػف ملااا ػػه الدايكيػػة كي ااسػػك ، ػػا طػػكر الجػػد كلػػك ل،رهػػة قصػػيرً )مػػكثقى, 

2004.) 

 للػاًالم اكنة لسد هذه الحاجا  ال ى يرلركف ، ا, كمف ،يف هذه اض للاًلأ إذ يمجا اضط اؿ

ال يػػديك ال ػػى   ميػػز نػػػف  لػػاًكلكال ػػى  لػػد اضكسػػع اا رػػار كاضكثػػر اسػػ لما  نمػػك اطػػػاؽ اللػػالـ هػػى: 

   رفي يػة  سػمح للانػً بػا اخراط كف, الراديك, كغيرها, ب ا ا كساالالكساال ال رفي ية اضخرػ مثل ال م زي

 (.2009)فلاؽ,  ا ف راضى فى السيااريك المقدـ كال حكـ فى المحيط

اهيػػة  ػػـ البحػػث فػػى هػػذا ال صػػل نػػف مء صػػكرً م كاممػػة نػػف مكضػػكع البحػػث كح ػػك يػػ ـ إنطػػا

 ال يديك  حديداً كنلاق  ا بالسمكؾ اللدكااى لأط اؿ. كللاًالملً ك 

 الفيديو ألعاب
تعريفاً لمعـب مـاداأ أنـش نشـان دون اعتبـار لمنتـائج التـي تتحقـق  ـي  Hurlockهارلوك قدم 

ــــد  ــــداً عــــن العــــ   والقــــوة والإكــــراأ الخــــارجي  ع  النهايــــةت ويتميــــز هــــلا النشــــان بالتقائيــــة بعي

 (.2004الباقيت
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 يــلهب إلــ  أن المعــب هــو أنفــاس الحيــاة بالنســبة لمطفــلت إنــش  Taylorأمــا تعريــي تــايمور 

ـــة  ـــلات.  المعـــب لمطفـــل هـــم كمـــال التربي شـــ ال ال حياتـــش ولـــيس مجـــرد طريقـــة لتمعـــية الوقـــت وا 

 (.2005والاستكششاف والتع ير اللاتي والترويح   رجت 

كال ا ػػيس  ف اجػل ال سػمية, ال رفيػه,إليػه مػفالملػً نبػارً نػف ارػاط جسػمى كك فكػرؼ  ػ ـ المبػادرً 

نف الطاقة ال ااضة فى الجسـ, كهك فى حقيق ه اراط خاص ب كقا  ال راغ ي دؼ لم سمية كالاػ ؼ نػف 

بط،يل ػه يخ ػػار ل حقيػػ  هػػذا  الارػاطا  اليكميػػة الم لكفػػة, بغػض الاظػػر نػػف ا يج ػه الا اايػػة, كالإاسػػاف

 اؿ  قميد كنماؿ الكبار ضرعاٌ مػف الملػً, حيػث يػرػ بلػض الاراط الم ضل لديه, كيل ،ر اضط الم رً

البػػاحثيف كف كؼ ارػػاط يمثػػل نػػاملٌا لإدخػػاؿ السػػركر إلػػك الػػا س كك ال سػػمية كال رفيػػه ،ػػل ي جػػه ل حقيػػ  

 (.2004هدؼ ما   يل ،ر للبا ،ل يطم  نميه "اللمل" )مكثقى,
 

ـــديو ألعـــاب  ألعـــابأنظمـــة  وتمعـــب عـــادة  ـــي الحاســـوب م رمجـــة  واســـطة ألعـــاب هـــي :الفي

هـو الفيـديو  ألعـابجهاز الإدخال  ي ويعت ر .بعد إيصال الجهاز بش التمفزيون  حيث تعرض  ي الفيديو

ـــتحكم ـــد ال ـــاتيح ت أو الأزرار أوي ـــ رة ت أولوحـــة المف ـــابعمـــل تو ت الف ـــ  أجهـــزة خاصـــة  ألع ـــديو عم الفي

 .الحاسوب الكفي أو الهاتي النقال أو الحاسوب أو أجهزة محمولة أو عم  بالتمفاز تتوصل

صا  مف مانا  كفرؽ  طكير م ككاة مف ندً  خصال يديك مف طرؼ ج كللاًفقد اخ رن  

 كهم ا:

,  ركػػػػز نميػػػػه الملػػػػً كػػػػالككف, القكانػػػػدف المخ صػػػػكف فػػػػى  صػػػػكر ال صػػػػميـ الػػػػذؼ يالمصػػػػممك  -1

 الرسكما  كالمااظر المحيطة بمكاف الملً... الخ.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A3%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%86%D9%82%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%86%D9%82%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8_%D9%83%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8_%D9%83%D9%81%D9%8A
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, مرخصػػػػيا  الم حركػػػػة لملبػػػػة كاضبطػػػػاؿال اػػػػااكف المخ صػػػػكف فػػػػى إا ػػػػاج المح ػػػػكػ البصػػػػرؼ ل -2

 الكحكش, الكرً,السيارا .

ملً ككزرار القيػادً كمخ مػف كج ػزً الػ حكـ, ال قايكف الم،رمجكف المخ صكف فى  طكير محرؾ ال -3

إ  إذا كااػػ  هػػذه اضخيػػرً قػػد ارػػ ري  مػػف رػػركة كخػػرػ مخ صػػة فػػى ا لك ركايػػا , كفػػى هػػذه 

الحالة فإف م،دك نمل الملبة يجً كف ي،رمي مف طرؼ صااليه, إذ كاف مػف الم يػد ل ػـ كيضػاً 

ى بطاقػػا  ا لك ركايػػة ال ػػم مػػة صػػاع كدكا  ملاامػػة لمحػػرؾ الملػػً مثػػل  صػػايع اضقػػراص كال

 (.2008س مة كككثر بساطة )امركد, للاً جلل الم مة لما جى اض  حمل ،راامي الملً, ك

كك غير مباررً نددا ك،يرا مف  كعيف ال سمية كالرياضة كالثقافة,  مس للبة ال يديك بص ة مباررً         

الملمايف  ػػػا ككثػػػر اح رافيػػػة ك ميػػػز,  كػػػجلمكالػػػذيف يلممػػػكف نمػػػك إا اج ػػػا ك رقي  ػػػا ك طكيرهػػػا ك  الم  مػػػيف 

ل رػػكل للبػػة ال يػػديك ،ػػذلؾ  كاللان،ػػيف كمػػلاؾ ا ا راػػ  ككصػػحاً قانػػا  الرػػبكا  كالماظمػػكف لمػػدكريا 

 (.2009"ظاهرً اج مانية حقيقية" )فلاؽ,

ط " هػػى الارػػاJudicial" للػػاًال يػػديك كك كمػػا  سػػمك كيضػػاً " ال،راػػامي الملمكمػػا ى لأ  للػػاًف          

جد اللاصر اضساسى في ا هك الرلكر بالصكرً المخ م ة, فا للاًمجاؿ اضال رفي ى اضكثر اس لما  فى 

ال ى  ا ج ا ك صدرها مخ مػف كج ػزً اظػاـ الإنػلاـ اًلػى ،كاسػطة لكاحػ  ج ػاز الكم،يػك ر, الػذؼ يل ،ػر 

, "الكحػدً المركزيػة", "كج ػزً , كمثػا  نػف ذلػؾ ل مػؾ المكاحػ  "ال ػ رً"2005الج ػاز اضكثػر اسػ لماً  سػاة 

الحديثػة  ال يػديك كللػاًمخ مػف كج ػزً  القيادً", "كساال ال حكـ" "المكصكلة بالكحدً المركزيػة, إضػافة إلػك

ة, بحيث كف هػذه القػدرً  سػ خدـ نمكمػاً يكالقديمة, فملبة ال يديك  لطى إمكااية اخ راع نالـ ذك كبلاد ثلاث

المخ رنكف ل ػػػـ كيضػػػاً إمكاايػػػة نػػػرض نػػػالـ قػػػع, كمػػػع هػػػذه القػػػدرً فػػػ خ ػػػراع نػػػالـ مخ مػػػف كميػػػاً نػػػف الكا

،ػػديل لملػػالـ الحقيقػػى مثػػل الػػذؼ اجػػده فػػى اضدً كك السػػياما مػػع نػػالـ الخيػػاؿ, لكػػف كمػػف ج ػػة  اف راضػػى
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ال ظاهرا  الرياضػية كك الحرعيػة  كللاًكخرػ قد يككف اللالـ المخ رع نبارً نف  قميد لملالـ الحقيقى مع 

 (. 2008)امركد, 

 ال يديك إلك ما يمى: كللاً: يمكف  صايف مجا   الفيديو ألعاب: مجالات أولاا 

نمك ال كا ف المحمكلة ،كضكح سكؽ  للاًيلد سكؽ اض الفيديو عم  الهواتي المحمولة: ألعاب -

كقد كظ ر  يف، يالمس ق،ل مثمما  دؿ نميه مخ مف ا س ثمارا  ال ى قاـ ، ا كبار الاارريف اللالم

 .كؼ .فػػػػى دراسػػػػة قامػػػػ  ، ػػػػا جػػػػى، كمػػػػا كنػػػػدً اًؼ مػػػػف اضللػػػػاًد  رػػػػكيمة كاسػػػػلة نػػػػف كجػػػػك 

 زايػد مسػ مر ممػا كدػ إلػك ا جػاه فػى ال يػديك الم احػة هػى  كللاًف  اكع كصااؼ ، إ.G.F.Kكى

مػيلا  ال ػى قامػ  ، ػا "جػى. كؼ. ال يديك إلك هذا الاكع مف الحكامػل، ك ظ ػر ال ح كللاًنمالقة 

 للػاًالرياضػة، اض كللػاً: ر اا رػاراً مقاراػة ،بقيػة اضللػاًملياػة هػى اضكثػهااؾ كاكاناً  " ب فكى

 المج مع. كللاً، ال قمص كللاًالكلاسيكية، 

في ا، كي ـ إدخاؿ هذه  كللاًال كا ف الاقالة القا،مة لإدخاؿ  ك دريجياً   كسع هذه كضللاً ل رمل

ف  لم لػاممى ال ػا ف انادً ،كاسطة ،كابا  الإا راػ للاًاض  زايػد  مػؤخرا ،كابػا  مكج ػة  لاقػاؿ ح ػك كا 

 .أللاً ،كاسطة ال ط،يقا خصيصاً ل

نمػػك مخ مػػف ااػػكاع ال كا ػػف  للػػاًإف إطػػلاؽ للبػػة نمػػك ال كا ػػف الاقالػػة ي طمػػً  كييػػف هػػذه اض

الػ حكـ... إلػخ لػذلؾ فػإف  المحمكلة المكجكدً كال ى    كفر ا س الخصااص ال قاية مثػل اللػرض ككزرار

 .(2009ؽ.)فلا يقدر بالماا ، لكف يبقك كف اسلار ال،يع لممس  مكيف فى الم ااكؿ للاًاض ندد ااكاع

ى نبػػارً نػػف ز الكم،يػػك ر هػػال يػػديك نمػػك ج ػػا كللػػاًإف  الفيــديو عمــ  جهــاز الكم يــوتر: ألعــاب -

 ػػـ  ركيبػػه نمػػك ج ػػاز كم،يػػك ر رخصػػى ذك إمكاايػػة ل بػػادؿ  Logiciel،راػػامي ملمكمػػا ى تلػػى 

كف  ػذكر الثااايػة )لكحػػة  ، كمػف ،ػيف هػذه الإمكاايػػة يمكػفللػػاًف اضاظمػة اًليػة لأالملمكمػا  ،ػي
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، ال  رً(، الخاص اف ،ج از الكم،يك ر، ك مكف ال  رً الػدخكؿ بسػرنة مذهمػة إلػك ال حكمػا  الك ابة

يصػػل  نػػً كفالكثيػػرً ال ػػى  سػػاندها فػػى ذلػػؾ لكحػػة الػػ حكـ كك الك ابػػة، كراحػػة كفضػػل يمكػػف للا

له كفضل راحة، مثل نصك قيادً المركحية كك الطاارً كمقكد السػيارً،   جمً زً كخرػ ج ازه ب ج 

كمػػػا الصػػػكرً ف ػػػ ـ ن،ػػػر رارػػػة الكم،يػػػك ر كبمسػػػاندً مخػػػرج الصػػػكرً يمكػػػف إخراج ػػػا ن،ػػػر رارػػػة 

(، اما الصك  يجً ايصػاله بمك،ػر صػك  خػارجى D 3خارجية كك،ر، كك قااع اضبلاد الثلاثية )

 (.2008ج از  حسيف الصك  )امركد، كك مخرج صك  ليصل إلك

إف محاك   الما جيف ل ذه ا للاً  ق حاـ الإا را   ك،يرً  :عم  شبكة الإنترنت الفيديو ألعاب -

 (.2008)امركد،  الربكة اللاك،ك ية قباؿ الم زايد نمك ا جدا كالس،ً ي مثل فى

لك ركاى م خصص فى هك ج از حاسً إنارضة ال حكـ  :الفيديو عم  عارعات التحكم ألعاب -

   ا يذ كظااف محددً له، كهك ج از ذك مكاص ا  نالية كك اءً بالغة الجكدً ي ككف مف ملالي 

Processor   مثػل الملالجػا  ال ػى  كجػد بالحاسػبا  الرخصػية ال ػى اسػ خدم ا، كلكػى يػ ـ ،يػع

ى اضسػكاؽ ك   مجػ  ال يديك ، كم ة ملقكلة فإا ا  س خدـ الملالجػا  الما رػرً بكثػرً فػ كللاًكج زً 

فقػػط مػػع لرها مر  ػػع، هػػذه ال قايػػة  سػػ لمل إلػػك الملالجػػا  الحديثػػة جػػدً كال ػػى غالبػػاً مػػا يكػػكف سػػ

اضج زً الخاصة ، ذك الر ف لككا ا مػادً فريػدً مػف اكن ػا م ،كنػة بمراقػً مكجػه لإا ػاج الصػك  

ج زً كج از كم،يػك ر ف كثركصبح  هذه اض كككثرالملبة، كالصكرً، ككساال الدخكؿ إلك مح كيا 

 رخصى مع  بادؿ الملمكما  ،يف اضاظمة اًلية ل بسيط كمراقبة الملبة.

ـ نصػػك زيػػكف كمػػا يمكػػف للانػػً كيضػػاً مػػف اسػػ خدا ػػزً الملػػً غالبػػاً إلػػك رارػػة ال م  كصػػل كج

ال ػػػابع لرػػػركة  Xboxالررػػػاش الاظػػػرؼ كك الميػػػزرؼ كمػػػف كمثمػػػة هػػػذه اضج ػػػزً اجػػػد كك كك المقػػػكد، القيػػػادً 
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مثػػػل بػػػلاؼ  Sonyكلػػػه نػػػدً كاػػػكاع كامػػػاذج، كمػػػا اجػػػد كج ػػػزً رػػػركة سػػػكاى  Microsoft كركسػػػكف مي

 .Game Cube ال ى  لرؼ باسـ Nintendo( ككج زً رركة اي اادك 2يرف كج از)،ى كس س 

هذا الاكع مف اضج زً م لدد ككثيػر ا ا رػار ككػل ج ػاز  :الفيديو العمومية ألعابأجهزة قاعات  -

ككج زً  حكػـ مكػكف مػف لكحػة القيػادً ال ػى ،ػدكرها   كػكف مػف كزارا مخ م ػة فػى  مردكد إلك كدكا 

مبػػادغ نمم ػػا ككظي   ػػا بالإضػػافة إلػػك كدكا  كخػػرػ مثػػل: المسػػدس كك الررػػاش، المقػػكد، كرسػػى 

ال يديك فى هػذه  كللاًيز ،يف اكنيف كساسييف مف كج زً كك السيارً، كيمكف كف امالدراجة الاارية 

 القانا :

: كال ى  سمح ،،رمجة للبة كاحدً فقط يلمل نمك كساس ا كج زً ال حكـ أحادية المعب أجهزة -

 راركة فى الملً.يمكف لرخص كاحد كك ندً كرخاص المكالقيادً كما 

ب ضل ال بسيط الذؼ كدػ إلك  1980: كال ى ظ ر  فى ،داية الثماايا  أجهزة متعددة المعب -

لبة مف الداخل مف حيث المكاف كالزماف كطريقة الذؼ يسمح ، غيير الم Jammaاخ راع اظاـ 

رً لممحيطا  اضخرػ سكاء كم كف س خدـ فى محيط ا  للاًالملً، كفى يكماا هذا ملظـ اض

، كالس،ً للاً س قاامة اضنمك ج از الكم،يك ر كك غيره مف اضج زً حيث اجد في ا  قريباً ا

ؼ لا ااي كج زً الملً اللمكمية نمك حساً صلكد القياسى كالقك الل ذه الحالة يرجع إلك  الرايس

لمحصكؿ نمك  للاًطا  ال رفي ية اضخرػ، حيث اجد الم،رمجيف يركزكف نمك  طكير اضاالار

 كالرعح بسرنة. Codeكحسف ر رً 

 المخ م ة ملا نمك ج از للاًكال،رمجة اليكـ  ككف بسرنة هذا ما يكفر إمكااية اض         

Game Cube أوplay Station أو  X-Box حد كال ى هى كج زً ل ا قكً خارقة فى كق  كاأو

 (.2009)فلاؽ،
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 كاكاع فرنية كهى:خمسة : ك اقسـ ،دكرها إلك (الذكاء كللاً  الفيديو ألعابأنواع  - ثانياً 

ــــاب -ك  ــــر ألع ــــامرات والتفكي الحركػػػػة  كللػػػػاً: مػػػػف كج ػػػػة اظػػػػر الم  ػػػػرج يظ ػػػػر  رػػػػا،  ا مػػػػع الم 

ي ا يمثل الدكر الرايس مع  ميزه ،كجكد ندد مف اضلغاز   طمػً كالمغامرا , حيث كف اللانً ف

 ال ركيز فى الملاحظة لحم ا اظراً  ر باط ا ،اجاح المغامرً.

كما كف اللانً يمثل دكر المحق  يجرؼ ال حريا  لمكصكؿ إلك حل اضلغاز المطركحة, مع 

باس لماؿ اضبلاد الثلاثية  ض ى نمي ا   ميز الملبة ب نمك  قايا  الرسـ, ال مثيل لأرياء المكجكدً في ا

 طابع ال ركي .

ال ػػدريً ف  ػػ ـ كلاهمػػا بميكاازمػػا   كللػػاً: ف ػػى   رػػابه مػػع الإســتراتيجية الاقتصــادية لعــابالأ  -ً 

ارػػػاا ا, فػػػى حػػػيف كا ػػػا  سػػػ دنى ال  كيػػػر كقػػػدرً ال سػػػيير باللمػػػل نمػػػك اسػػػ ثمار  سػػػير المػػػدف كا 

ف الخطػػكا  ملركفػػة, إذ كجػػً اخ يػػار مكػػاف الكسػػاال المكجػػكدً  حػػ   صػػرؼ اللانػػً, حيػػث ك

المدياػة ك سػػيير كسػاام ا الط،يليػػة مػػف سػكاف,  جػػارً, صػاانة .. الػػخ, ال ػػدؼ هػك الكصػػكؿ إلػػك 

ال سػػيير اضمثػػل لكػػل هػػذه الكسػػاال المككاػػة ل ػػا, إذ إف ال ػػدؼ اضساسػػى هػػك الح ػػاظ نمػػك هػػذه 

ر قكانػد الملبػة كك ،ػإجراء مخ مػف المدياة, كما كف اللانً حر فػى اخ يػار مراحػل الامػك كك  غييػ

 ال لديلا  المسمكحة.

" مف إا اج Urban Asault: مف كر رها للبة " ككرعاف كسكل  إستراتيجية الحرب ألعاب -ج 

مف إا اج كاظمة ليزار. كل هذه  "Star Craftرركة ميكركسكف , ك "س ار كراف  

 (.2007 جلل اللانً يرلر كك اه خمي ة )نمكاش,  للاًاض
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  طمػً    م ع بقدر ك،ير مػف الكاقليػة ك كللاًكهى  Simulationgames :ةمحاكا ألعاب -د 

  امؤسسػػ للػػاً، لػػذلؾ لػػـ يكػػف غريبػػاً كف  كػػكف كراء هػػذه اضخ،ػػرً مػػف اللانػػً فػػى مجال ػػا

المر بطػػػػػة بمػػػػػكديلا  الطػػػػػاارا  الق اليػػػػػة  للػػػػػاًنسػػػػػكرية فػػػػػى بلػػػػػض اضحيػػػػػاف كسمسػػػػػمة اض

بػة نبػارً نػف كف اللانػً يقػكد طػاارً نميػه ال لامػل نمػك سػ،يل المثػاؿ فالمل  F22ا مريكية

، ال  اصػيل الملقػدً لقيػادً الطػاارًمع كل م ا يح الملً كمامػه ك اػه يقػكد طػاارً حقيقيػة بكػل 

هػى للبػة ك TheSims  اللسكرية لملبة اج مانية للاًكقد ظ ر امكذج خارج إطار هذه اض

دءاً مػف الملامػح ك اسػً الجسػـ  ل مد نمك رخصية رايسية يخ ار اللانً كل رئ في ػا ،ػ

ملػػػػػالـ لكالم اػػػػة كي،ػػػػدك اللانػػػػً فػػػػى الػػػػ حكـ فػػػػى هػػػػذه الرخصػػػػية ا ف راضػػػػية ليػػػػدخل ، ػػػػا 

نميه كف يقيـ نلاقا  اج مانية كي،دك فى  ككيف كسرً كاللمل كاك ساً م ارا  ك ف راضى ضا

 (.2009)فلاؽ. اج مانية مخ م ة

ممثمػػة فػػى كج ػػزً ثا، ػػة,  كللػػاًع ظ ػػكر الحركػػة   ػػزامف مػػ كللػػاً: إف ظ ػػكر الحركــة ألعــاب -ق 

مػػف اكن ػػا ال ػػى نرفػػ  رػػل،ية ك،يػػرً فػػى ككسػػاط الرػػباً اجػػدها فػػى قانػػا   للػػاًف ػػذه اض

ال يديك, مثلا باسػ لماؿ مضػارً ال ػاس )الكػرً الممثمػة بمرعػع كااػ  مكجػكدً   للاًخاصة ب

ة باؾ ماف كمؤخراً سمسم TITRI)(  ـ  ي رؼ )ATARISنمك الملً ذا  الللامة ك ارؼ )

(PacMan( كمػػػػػػاريك )(Mario ركػػػػػػز نمػػػػػػك الػػػػػػ حكـ فػػػػػػى الحركػػػػػػة كمػػػػػػف  للػػػػػػاًهػػػػػػذه اض 

خصااص ا ال  ابع فػى اخ بػار السػرنة, كالمياقػة, حيػث يصػبح المسػ كػ ككثػر صػلكبة. فكػل 

اليدكيػػة, كاضزرار, كلكػػل كاحػػد حركػػة خاصػػة مػػف    طمػػً الػػ حكـ فػػى اضج ػػزً للػػاًهػػذه اض

 (.2009فلاؽ.ق ز, جرؼ, ااحااء, ااقلاً)
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 تخػر  صاي اً  قدـ (StephaneNathin)( إلك كف س ي اف اااكيف 2009ككما كرار فلاؽ )

ف هاػاؾ اكنػاف مػف رسيف لملبة فى تف كاحػد, كع ػذا فػإال يديك يل مد نمك ندد المما للاًض

ال ػى  مػارس مػف نػدً  للػاًال ى  مػارس مػف ق،ػل  نػً كاحػد, كاض للاًال يديك: اض كللاً

  ن،يف.

ال ى يكاجه في ا اللانً خصػماً كاحػداً كهػك  للاً: كهى اضالتي تمارس من لاعب واحد لعابالأ  -1

الػػػذكاء بكػػػل  كللػػػاًالحركػػػة ك  كللػػػاًالسػػػابقة كهػػػى  للػػػاً اػػػدرج اض للػػػاًاًلػػػة, كضػػػمف هػػػذه اض

 ال دريً. كللاً  رنا  ا ك 

لمػػا كف  مػػؾ اضاػػكاع   ػػيح : كياػػدرج ضػػما ا اضاػػكاع السػػابقة الػػذكر, طاالمتعــددة البع ــين لعــابالأ  -2

صيغاً لملً ما رداً كك مع ندً  ن،يف, غير كف دكافع اللان،ػيف فػى هػذا الاػكع مخ م ػة جػداً, فػإذا 

كحياااً مف ال حاليل الاقدية كالسػطحية, فػإف  لد  طكيع اج مانى يسمـلانً كاحد يب للاًكاف لأ

 الم لددً اللان،يف. للاًالبلد ا ج مانى هك قمً اض

ال لاكايػػػػػػػة هػػػػػػػى  للػػػػػػػاًف اض،ػػػػػػػيف يمكػػػػػػػف كف  كػػػػػػػكف  لاكايػػػػػػػة, كذلػػػػػػػؾ كلبػػػػػػػة الم لػػػػػػػددً اللانفالم

الما ػػردً مػػع إضػػافة بلػػد المج ػػكد الجمػػانى مػػف كجػػل ال غمػػً نمػػك اًلػػة, كمػػا يمكػػف كف  للاًام ػػدادلأ

ا  اافسية كهاا يمػارس اللان،ػكف لكحػدهـ كك ضػمف فريػ  ضػد كللابالم لددً اللان،يف  للاً ككف هذه اض

 (.2009ض ـ البلض )فلاؽ,بل

كسػػيمة هامػػة بالاسػػبة لمط ػػل إذا ف ػػى ال يػػديك  كللػػاًكمػػا مػػف ااحيػػة الخصػػااص ال ػػى   ميػػز ، ػػا 

يػػر مػف مجػا   الحيػػاً  سػانده فػى كثف ػى يػػة ك  كنال ثقي يػة كال رفي يػة ك ال مػف الااحيػػةكحسػف اسػ لمال ا, 

حيػػث ا فػػى سػػف ماق،ػػل المدرسػػة ط ػػل كخصكصػػكف هػػذه كضللػػاً  ػػؤثر نمػػك سػػمكؾ الك كمػػا  ا ج مانيػػة
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يككف الط ل بحاجة الك اس يلاً القيـ ال ى  لرض نميه فيسلك إلك كف يسمك ا فى سف ماق،ل المدرسة 

 (.2007)نمكاش, ب سمكً المحاكاً كال قميد

 السموك العدواني

 مفهوم السموك العدواني
مظ ػر سػمككى لم ا ػيس  إف لكل سمكؾ إاسااى كهدافا يسلك إلك  حقيق ا, كالسػمكؾ اللػدكااى هػك

سػػمكؾ  خري،ػػى كك نػػدكااى كك الإسػػقاط لمػػا يلاايػػه ال ػػرد مػػف كزمػػا  اا لاليػػة حػػادً حيػػث يميػػل ال ػػرد إلػػك 

, يفاحك اًخر   (.2009فى كرخاص ـ كك كم ل  ـ فى المازؿ كك المدرسة كك المج مع )المجذكً

لأط اؿ, كيلاحع فى  ( ب ف السمكؾ اللدكااى ير بط بالخصااص الامااية2007ك رػ البطكش )

بلػػض الحػػا   كف رػػدً السػػمككيا  اللدكاايػػة, كمػػدػ  كرارهػػا  كػػكف  ف ػػة لماظػػر لػػدػ بلػػض اضط ػػاؿ 

بحيث  ككف فكؽ الحد المق،كؿ, كقد   كاف  اللدكااية لدػ هػؤ ء اضط ػاؿ بػ اكاع كخػرػ مػف ا ضػطرابا  

ا ا لػػالى كك السػػمككى الػػذؼ يلػػااى ماػػه  ا ا لاليػػة كالسػػمككية, كك كا ػػا  رػػكل مظ ػػراً مميػػزاً للاضػػطراً

بلض اضط اؿ, كقد  س مر هذه اللدكااية لدػ هؤ ء اضط اؿ ك   اقـ خلاؿ مراحل الامك اللاحقة ل صبح 

سمة بارزً فى رخصيا  ـ, اضمر الذؼ يسػ دنى ال ػدخل كمحاكلػة نػلاج هػذه المرػكمة لمسػاند  ـ نمػك 

 الامك كال كيف السميميف.

للػػداكاى لػػدػ اضفػػراد إلػػك سػػد الحاجػػا  اضساسػػية، كالغراازيػػة ل ػػـ، كهػػك سػػمكؾ كي ػػدؼ السػػمكؾ ا

(. 1979إذ يصػػػبح ملػػػه ضػػػبط ال ػػػرد لاكازنػػػة الداخميػػػة ضػػػلي اُ )الرفػػػانى، ياطػػػكؼ نمػػػك الكػػػره كالإيػػػذاء،

كيلػػكد السػػمكؾ اللػػدكااى لػػدػ ال ػػرد ضسػػباً نديػػدً، بلضػػ ا ذا ػػى يرجػػع إلػػك  كػػكيف الإاسػػاف، كبلضػػ ا 

انى يرجػػػع إلػػػك ظػػػركؼ ارػػػ  ه ك رعي ػػه فػػػى ال،يػػػ  كالمدرسػػػة، كاح كاكػػػه بالرفػػػاؽ، كبلضػػػ ا اًخػػر اج مػػػ

 (.1985اضخر مكق ى يرجع إلك ظركؼ المكقف الذؼ ير كً فيه اللدكاف )مرسى،
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كهاػػاؾ اللديػػد مػػف اللكامػػل ال ػػى  ػػؤدؼ إلػػك  اميػػة السػػمكؾ اللػػداكاى لػػدػ الطمبػػة، كمػػف ك،رزهػػا 

الإلك ركايػػة. ف ػػى  ػػؤثر فػػى كػػل مراحػػل ال طػػكر،  للػػاًلإا راػػ ، كما ػػا اضال،ػػرامي الم ػػكافرً نمػػك رػػبكة ا

،ياػة  ( كك غيرهمػا ف قػدـPlay Stationكالامك لدػ الط ػل ،ػدءاً مػف جمسػة الكم،يػك ر كك ماصػة الملػً )

( سػاة يح ػاج الط ػل إلػك 14-7) اضثر الػذؼ  حدثػه الملبػة، ف ػى نمػر)مجردً( محددً سم ا  ل مد نمك 

اسػػيس اللاػػف كال اػػافس ، ف ػػك يكػػكف مػػدفكناً إلػػك دااػػرً كحيػػةككخلاقة، كامػػاذج اج مانيػػة يػػمرػػانر حقيق

ا  ػاء الارػاط الػذهاى ـ ااحسار فى ال  كير المكضكنى، كاما بالاسبة لممراهقيف فيككف لدي الإج مانى، ك

 (.2006)الط طاكؼ،  للاًفى نالـ  مؾ اض الكانى ا يجة لمغكص نميقاً 

بػػػ ف السػػػمكؾ اللػػػدكااى هػػػك اسػػػ جابة اا لاليػػػة م لممػػػة   حػػػكؿ مػػػع امػػػك ( Seasarكيػػػرػ سػػػيزر )

الط ػػػل, كعخاصػػػة فػػػى سػػػا ه الثاايػػػة, إلػػػك نػػػدكاف كظي ػػػى  ر باط ػػػا ار باطػػػا رػػػرطيا ،إرػػػباع الحاجػػػا  

 (. 2006)ال س كس,

 قياس السموك العدواني
،دراسػة هػذا  ل ،ر نممية قياس السمكؾ اللدكااى مػف إحػدػ الصػلكبا  ال ػى يكاج  ػا الم  مػكف 

السمكؾ, كذلؾ  ف هذا السمكؾ ملقػد إلػك درجػة ك،يػرً, كيزيػد مػف صػلكبة قيػاس السػمكؾ اللػدكااى  بػايف 

ال ػػػى حاكلػػػ    سػػػير السػػػمكؾ اللػػػدكااى, فمػػػا مػػػف رػػػؾ فػػػى كف الطريقػػػة ال ػػػى يسػػػ خدم ا الاظػػػر كج ػػػا  

ً ال ػى يل قػد كا ػا  كمػف الباحث لقياس السمكؾ اللدكااى  ل مد بالضػركرً نمػك   سػيره لػه, كنمػك اضسػبا

كراءه, كلػػػذلؾ  لػػػدد  طػػػرؽ قيػػػاس السػػػمكؾ اللػػػدكااى, كمػػػف ككثػػػر طػػػرؽ ككدكا  قيػػػاس السػػػمكؾ اللػػػدكااى 

 ريكناً:
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الملاحظػػة المبارػػرً:  ل ،ػػر كسػػيمة هامػػة ك ح ػػاج إلػػك  ػػدريً الملاحظػػيف كقػػد  ػػ ـ الملاحظػػة فػػى  -

 ال،ي  كك ال صل كك ساحة المدرسة.

خػلاؿ  حديػد الا ػااي الم ر بػة نميػه: يػ ـ  حديػد السػمكؾ اللػدكااى نػف قياس السمكؾ اللدكااى مػف  -

 طري  اضرخاص المل دػ نمي ـ كك المم مكا  المس  دفة مف ذلؾ ال لل.

 ، قييـ مس كػ السمكؾ اللدكااى الذؼ يصدر ناه. ا ية: كفى هذه الطريقة يقكـ ال ردال قارير الذ -

ظػػة السػػمكؾ اللػػدكااى ك ػػدكيف ال،يااػػا  فيمػػا ي لمػػ  الم ابلػػة الذا يػػة: كفي ػػا يقػػكـ الرػػخص بملاح -

لممكقػػػف, كالا ػػػااي ال ػػػى  مخضػػػ  نػػػف السػػػمكؾ  بػػػالمكاقف ال ػػػى  ثيػػػر غضػػػبه, كطريقػػػة اسػػػ جا، ه

اللػدكااى, كمػف مميػزا  هػذه الطريقػة: مسػػاندً الرػخص نمػك الػكنى بسػمككه كاللكامػل المر بطػػة 

 به, كهى ذا  فاادً مف الااحية الللاجية.

للإجابػػة نا ػػا  راف:  ػػ ـ نػػف طريػػ   كجيػػه مجمكنػػة مػػف اضسػػامةإلك نػػدد مػػف اضط ػػاؿ قػػدير اضقػػ -

 اضط اؿ اللدكااييف.، دؼ ال لرؼ نمك 

مقاييس ال قدير: حيث يقكـ الملممػكف كك الملػالجكف كك اًبػاء ، قيػيـ مسػ كػ السػمكؾ لػدػ الط ػل  -

رؽ ككرػػ رها فػػى قيػػاس مػػف خػػلاؿ قػػكااـ سػػمككية محػػددً. ك ل ،ػػر مقػػاييس ال قػػدير مػػف ككثػػر الطػػ

مكاايػة ملاءم  ػا  السمكؾ اللدكااى لدػ اضط اؿ.كقد اك س،  ر رً ك،يرً, كذلؾ لس كلة  ط،يق ا كا 

لمكاقػػف م لػػددً مثػػل الماػػزؿ كالمدرسػػة, اضػػافة إلػػك سػػ كلة ال ل،يػػر نا ػػا بصػػكرً كميػػة. ك م ػػاز 

مادهػػػػا نمػػػػك مقػػػػاييس  قػػػػدير السػػػػمكؾ نػػػػف غيرهػػػػا مػػػػف طػػػػرؽ القيػػػػاس اضخػػػػرػ بمكضػػػػكني  ا كان 

 (.2001ال جريً فى قياس سمكؾ اضط اؿ )الخطيً, 
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 النظريات المفسرة لمسموك العدواني
إف  اريخ اظريا  نمـ الا س الم سرً لمسمكؾ الإاسااى  اريخ يجً ا ه ماـ به ضاه يمثل ال كرً 

ا السػمكؾ, كسػػيظل اضساسػية ال ػى يسػ اد إلي ػا اللمػـ الحػديث الم سػػر لمسػمكؾ الإاسػااى, كالػدكافع كراء هػذ

السمكؾ اللدكااى كحد المكضػكنا  الجػديرً بالبحػث كالدراسػة اظػراً  ف السػمكؾ اللػدكااى, رػ اه رػ ف كؼ 

سمكؾ إاسااى م لدد اضبلاد, م رابؾ الم غيرا , م بايف اضسباً, بحيث   يمكف رده إلػك   سػير كاحػد, 

  ػػػى فسػػػر  السػػػمكؾ اللػػػدكااى )نمػػػارً,كمػػػع  لػػػدد صػػػكر ككرػػػكاؿ اللػػػدكاف كدكافلػػػه  لػػػدد  الاظريػػػا  ال

2008.) 

إف الاظريػػا  الحديثػػة هػػى ام ػػداد لػػبلض ال  سػػيرا  القديمػػة كك  لػػديلا نمي ػػا كك ثػػكرً نمي ػػا لػػذا 

 لدد  الاظريا  ال ى  صد  ل ااكؿ السمكؾ اللدكااى كحاكؿ كػل ماظػر   سػير هػذا السػمكؾ مػف كج ػة 

ضكاديميػػة, فمػا ـ مػػف ان ،ػػر اللػدكاف سػػمككاً فطريػا يكلػػد بػػه اظػره, ااطلاقػػا مػف خ،را ػػه كخم يا ػػه ال كريػة كا

الإاساف كي  يه بحكػـ  ككياػه ال سػيكلكجى كال،يكلػكجى, ،يامػا ان ،ػره الػبلض اًخػر سػمككاً مك سػباً ي لممػه 

 (.2007الإاساف مف ال،ياة ال ى يليش في ا )المصرؼ,

دكااى, كذلػػؾ حسػػً فمسػػ ة اللػػالـ كلػػذلؾ  لػػدد  اًراء كالاظريػػا  ال ػػى  قػػكـ ،  سػػير السػػمكؾ اللػػ

, كمػػا ـ مػػف فسػػره مػػف ااحيػػة كخم ي ػػه اللمميػػة فمػػا ـ مػػف فسػػر السػػمكؾ ككرجلػػه إلػػك الجااػػً ال سػػيكلكجى

, كمػا ـ مػف فسػره   سػيرا اج مانيػاً, كلػذلؾ سػ لرض الدراسػة كهػـ الاظريػا  ال ػى مـمك سً كمػ ل سمككية

 فسر  السمكؾ اللدكااى, كهى كاض ى: 

 التحميل النفسي أولًا: نظرية

كف اللػػدكاف غريػػزً فطريػػة, ككف الغرااػز هػػى قػػكً دافلػػة لمرخصػػية  حػػدد ا  جػػاه  كرػار فركيػػد إلػػك

صػراع ،ػيف غريز ػى الحيػاً كالمػك  فاللػدكاف  الذؼ ي خػذ السػمكؾ, كاف ػرض فركيػد كف الإاسػاف يكلػد كلديػه
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, حيػث إف قػكػ غرااػز الحيػاً اعمف كج ة اظره هى ردً فلل ل لكي  الغرااز كال ػى غالبػا ما سػلك للارػب

 (2007 لي  هذه الرغبة )الزعيدؼ,قد 

يػ ـ ذلػؾ فػلا لا ،ػد مػف ال ل،يػر ناػه سػمككياً, كلكلككف اللدكاف طاقة   رلكرية داخل الإاساف, فػ

مػػا كف يكػػكف اللػػدكاف الغريزيػػة فػػى ال ل،يػػر نػػف ا سػػ ا, كا  ،ػػد مػػف إثػػارً خارجيػػة  سػػ حث الطاقػػة اللدكاايػػة 

فػػى حالػػة  لػػذر ا ن ػػداء  كااا ،ػػديلا كؼ سػػمككاً مكج ػػاً احػػك مصػػادر ،ديمػػة لمصػػادر الإثػػارًمبارػػراً كك نػػد

مػػػػا كف يكػػػكف نػػػػدكاااً خياليػػػػاً كذلػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ مرػػػاهدً كفػػػػلاـ اللاػػػػف كالجريمػػػة, كال كحػػػػد مػػػػع نمي ػػػا, كا  

 (.2009 رخصيا  المل ديف )محاديف كالاكايسة,

 : اظرية اللدكاف الاا ي نف الإحباط:ثاايا

هذه الاظرية فقد فسر  السمكؾ اللدكااى ب اػه يكلػد دافلػاً, كيصػبح مػف الضػركرؼ لملضػكية  ككما

(, Seaserكسػػيزر )Miller) اللمػل نمػك خ ػػض هػذا الػػدافع, كمػف كرػ ر مؤيػػدؼ هػذه الاظريػػة ميممػر )

(, كغيػػػػػرهـ, كياصػػػػػً اه مػػػػػاـ هػػػػػؤ ء اللممػػػػػاء نمػػػػػك الجكااػػػػػً ا ج مانيػػػػػة لمسػػػػػمكؾ Dollardكدك رد )

ى, فاللػػػدكاف مػػػف كرػػ ر ا سػػػ جابا  ال ػػػى  ثػػار فػػػى المكقػػػف الإحبػػاطى كيرػػػمل اللػػػدكاف ال،ػػػداى الإاسػػاا

كالم ظى حيػث ي جػه اللػدكاف غالبػا احػك مصػدر الإحبػاط, كيحػدث ذلػؾ ، ػدؼ إزالػة المصػدر كك ال غمػً 

 ى لمضي  كال ك ر المصاحً للإحباط.نميه كك كرد فلل اا لال

ردً الرغبػة فػى السػمكؾ اللػدكااى  خ مػف بػاخ لاؼ كميػة  كما  كصل ركاد هذه الاظرية إلك كف 

ا سػ جابة  الإحباط الذؼ يكاج ه ال رد, كيل ،ر ا خ لاؼ فى كمية الإحباط دالة لثلاثػة: رػدً الرغبػة فػى

 ناقة ا س جابة المحبطة, كندد المرا  ال ى كحبط  في ا ا س جابة.المحبطة, كا  

فػػى اللمػػل اللػػدااى  ػػزداد رػػدً ضػػد مػػا يدركػػه ال ػػرد  كمػػا يػػرػ كصػػحاً هػػذه الاظريػػة كف الرغبػػة 

نمػك كاػه مصػدر لإحباطػه, كاف كػف السػمكؾ اللػػدااى فػى المكاقػف الإحباطيػة يل ،ػر بمثابػة إحبػاط تخػػر 
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اضساسػػى, ضػػد نكامػػل الكػػف ال ػػى  يػػؤدؼ إلػػك ازديػػاد ميػػل ال ػػرد لمسػػمكؾ اللػػدااى ضػػد مصػػدر الإحبػػاط

لم قميػػد كالملاحظػػة. كػػذلؾ فػػاف  ةا سػػ جابا  اللدكاايػػة ا يجػػ حػػكؿ دكاػػه كالسػػمكؾ اللػػدكااى, كقػػد  حػػدث 

اللػػػدكاف رغػػػـ ااػػػه لػػػيس ا سػػػ جابة الكحيػػػدً الممكاػػػة للإحبػػػاط ي كقػػػف نمػػػك نػػػدً م غيػػػرا  هػػػى:  ،ريػػػر 

ال كقلا  كمدػ ردً الرغبة فى ال دؼ إذ يػزداد الإحبػاط مػرارً حػيف يقػيـ ال ػرد  كقلػا  كتمػاؿ بليػدً ل ػا 

 كقلػا    لمػ  ، حقيػ  اط يصػل إلػك ذرك ػه حػيف ياطػكؼ نمػك مف  حقيق ػا, فالإحبػما ي،ررها لكاه يماع 

 (.2010هدؼ له كهمي ه كك كمد طاؿ اا ظار  حقيقه )نز الديف,

 : نظرية التعمم الاجتماعيثالثا

كف السػمكؾ ا ج مػانى  ( الػذؼ  كصػل إلػكBandura)  ر القػااميف ، ػذه الاظريػة بااػدكرامف كر

ريػػ  الملاحظػػة كال قميػػد كال لزيػػز مػػف اضرػػخاص الم مػػيف فػػى حيػػاً الط ػػل مثػػل سػػمكؾ مػػ لمـ يػػ ـ نػػف ط

ج مانيػػػة نمميػػػة ال ارػػػاة الإ نػػػلاـ, كذلػػػؾ فػػػى ثاايػػػاكالمدرسػػػة, بالإضػػػافةإلك كسػػػاال الإ الكالػػػديف كاضقػػػراف

 (.1993)حافع كقاسـ, 

كليسػ  مكركثػة  كيح ل م  كـ )اللادً( مركزاً كساسياً فػى هػذه الاظريػة فاللػادً م لممػة كمك سػبة,

كنمك ذلؾ فإف ،ااء الرخصية يمكف كف ي لدؿ كي غير. كما كك،ػرز  هػذه الاظريػة كهميػة الػدافع كالبانػث 

كمحركا  لمسمكؾ المكركث ما ا كالمك سً, كنمك هػذا يل ،ػر السػمكؾ اللػدكااى كحػد اضسػاليً الم لممػة 

 بلػػادً ل ػػا دكافل ػػا كعكانث ػػا )نمػػارً,ال ػػى  ميػػز ال ػػرد نػػف غيػػره مػػف الاػػاس, كقػػد ي مثػػل فػػى ا ايػػة اضمػػر 

2008.) 

كيرػ باادكرا كف السمكؾ اللدكااى م لمـ مف خلاؿ الػ لمـ بالملاحظػة كال قميػد كالمحاكػاً, كهاػاؾ  

الكثير مف الدراسا  ال ى  ؤكد نمك كف ملاحظة السمكؾ اللدكااى  زيد مف اح مالية كف يصبح الملاحع 

السمكؾ كسيمة فلالة فى الحصكؿ نمك الرغبا  كاضهداؼ المرغكبة. كيضاً ندكااياً, خاصة نادما يككف 



www.manaraa.com

21 
 

كقد  ،يف مف اللديػد مػف الدراسػا  ال ػى قػاـ بااػدكرا كف اضط ػاؿ يظ ػركف مػيلًا م زايػداً لم قميػد فػى كنقػاً 

ال  انل السار مل ػـ, ككا ػـ يقمػدكف السػمكؾ اللػدكااى لرجػل بػالغ ككثػر مػف  قميػدهـ سػمكؾ المػركً كالط ػل, 

الامػػػاذج الحيػػػة كالامػػػاذج الممثمػػػة فػػػى الصػػػكر الم حركػػػة ل ػػػا ا ػػػس ال ػػػ ثير فػػػى إحػػػداث ال قميػػػد, ككف  ككف

 الامػػػكذج الػػػذؼ لػػػه قػػػكً  لزيزيػػػة يػػػ ـ  قميػػػده ككثػػػر مػػػف الامػػػكذج الػػػذؼ   يممػػػؾ مثػػػل هػػػذه القػػػكً )نريرػػػى,

2004.) 

للػػدكااى فػػى كلقػػد  كصػػل بااػػدكرا إلػػك اللديػػد مػػف اللكامػػل ال ػػى  سػػاند نمػػك اسػػ مرار السػػمكؾ ا

 :كء اظرية ال لمـ ا ج مانى، كهذه اللكامل هىض

 ال دنيـ المبارر الخارجى: كالم مثل بام داح الكالديف كك المج مع لسمكؾ ال رد اللدكااى. -1

  لزيزا  الذا : إذ يرػ المل دؼ كف سمككه يجمً له ا لاً يحق  له مصمحة, كك ضفراد كسر ه. -2

المكاسً المادية ال ى يحصػل نمي ػا المل ػدؼ, ك خمّصػه مػف  ال دنيـ ال،ديمى: كالم مثل ،رؤية -3

 اضضرار المح ممة, فيحاكؿ هذا ال رد  قميد المل دؼ فى ندكااه.

إف كسػػاال الإنػػلاـ, كخاصػػػة المرايػػة ما ػػا, ل ػػػا دكر ك،يػػر فػػى اك سػػػاً السػػمكؾ اللػػدكااى ناػػػد 

دً ال م ػػػػاز نمػػػػك  طػػػػكير هاضط ػػػػاؿ, فػػػػبلض  جػػػػارً )بااػػػػدكرا( كااػػػػ  بال حديػػػػد لمبحػػػػث فػػػػى  ػػػػ ثير مرػػػػا

ثػػر ندكاايػػة مػػف اضط ػػاؿ الػػذيف لػػـ   ػػاح ل ػػـ فرصػػة مرػػاهدً الامػػكذج اللػػدكااى. كمػػف هاػػا اسػػ جابا  كك

ل م از يرجع اضط اؿ نمك ال صرؼ نمك االم كرر لمراهدً اللدكاف كاللاف  اس ا ي باادكرا كف ال لرض

 (. 2004، لاف كندكااية ممحكظة )نريرىب
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 ة السموكية "الاتجاأ السموكي" رابعا: النظري

مػػف ركاد هػػذه الاظريػػة بػػافمكؼ ككاطسػػكف الػػذيف ،اػػكا اظػػري  ـ نمػػك اف ػػراض كف ملظػػـ السػػمكؾ 

مك سً م لمـ, كبال الى فإف ال رد ي لمـ اللػدكاف مػف ال،ياػة ال ػى يلػيش في ػا مػف خػلاؿ مرػاهدً الامػكذج 

 (.2007ؼ,الذؼ ي مثل بالكالديف كك المرعية كك رخصية كخرػ )المصر 

ك ل مد هذه الاظرية نمك ال ط،يػ  المػاظـ لمبػادغ كقػكاايف الػ لمـ, كنمػك  قػديـ اضدلػة ال جري،يػة, 

اقمة فى ال  كيد نمك ما  ـ ، ا  لمـ كاماط السمكؾ كالح ػاظ نمي ػا, كهػى كقػل اه مامػا  ةك مثل هذه الاظري

لراذ سمكؾ مك سػً, ي لممػه ال ػرد بمصادر ال حريض كك البانث لمسمكؾ, كلقد ككد كاطسف ب ف السمكؾ ا

كف  مبادغ ا رراط الكلاسػيكى, كيػرػ كثيػر مػف اللممػاء كف اللػدكاف سػمكؾ مػ لمـ, كي سػركاه فػى ضػكء 

 (.2004اظرية ال لمـ با رراط الإجرااى )نريرى,

كيػػرػ السػػمككيكف كف اللػػدكاف, رػػ اه رػػ ف كؼ سػػمكؾ يمكػػف  رػػكيمه كيمكػػف  لديمػػه كفقػػاً لقػػكاايف 

ذلؾ ركز  دراسػا  السػمككييف فػى دراسػا  ـ لملػدكاف نمػك حقيقػة يؤماػكف ، ػا كهػك كف ملظػـ كك ال لمـ, ل

كغمً السمكؾ م لمـ مف ال،ياة, كمف ثـ فػإف الخ،ػرا  المخ م ػة )المثيػرا ( ال ػى اك سػً ما ػا رػخص مػا 

اللدكاايػة  السمكؾ اللدكااى )ا س جابة اللاي ة( قد  ـ  دنيم ا بما يلزز لػدػ الرػخص ظ ػكر ا سػ جابة

كمما  لرض لمكقف محبط, كهكذا يل ،ر السمككيكف كف " اللػدكاف" سػمكؾ مػ لمـ يمكػف  لديمػه مػف خػلاؿ 

 (.2008 هدـ امكذج ال لمـ اللدكااى كا نادً ،ااء امكذج مف ال لمـ الجديد )نمارً,

 ي ضح مف خلاؿ نرض الاظريا  السابقة ال ى فسر  السمكؾ اللدكااى كهى )ال حميػل الا سػى,

كاللدكاف الاا ي نف الإحبػاط, كالسػمككية, كالػ لمـ ا ج مػانى( كف لكػل اظريػة طريق  ػا كما ج ػا الخػاص 

 فى   سير اللدكاف, إذ كف كل اظرية فسر  جااباً كلـ  رمل السمكؾ كمه فى ال  سير كال كضيح.
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 أوجش الشبش  ين النظريات السابقة:

 هى:هااؾ ندً اقاط ا  ق  جميع الاظريا  نمي ا, ك 

إف ا سػػ لداد لمسػػمكؾ اللػػدكااى مكجػػكد لػػدػ جميػػع اضفػػراد كلكاػػه يخ مػػف مػػف رػػخص ًخػػر  بلػػاً  -1

 للكامل داخمية كخارجية.

 إف السمكؾ له دكافع كنكامل كعكانث  اظمه ك حدد اكنه. -2

فػى السػاكا  كخاصه كهمية كساليً ال اراة اضسرية كالخ،را  ال ى يمر ، ا ال رد كاللكامل ال،ياية  -3

 ك مف حياً ال رد فى خم  السمكؾ اللدكااى كك ندمه.اضكل

 أوجش الاختبف  ين النظريات السابقة:

  كهااؾ اللديد مف ا خ لافا  ،يا ا, كهى كاض ى:

 رجع اظرية الغرااز )ال حميل الا سى( هذا السمكؾ إلك دكافع فطرية ككليػة, ،يامػا  رجػع اظريػة  -1

ة, حيػػػػث ان ،ػػػػر  الإحبػػػػاط بػػػػاخ لاؼ خارجيػػػػاك داخميػػػػه  اللػػػػدكاف( إلػػػػك مثيػػػػرا   -)الإحبػػػػاط

 س،ً  س ثاره السمكؾ اللدكااى.مصادره 

كمػػػا اظريػػػة الػػػ لمـ ا ج مػػػانى ف رجػػػع السػػػمكؾ اللػػػدكااى نمػػػك كاػػػه مػػػ لمـ مػػػف ال،ياػػػة المحيطػػػة  -2

بال رد, كذلػؾ مػف خػلاؿ  ػكفر مجمكنػة مػف الرػركط كاللكامػل ال ػى  سػاند نمػك اك سػاً هػذا 

 . ل قميد كالمحاكاًاالملاحظة ك ؾ مثل السمك 

السػػمككية ف رجػػع اللػػدكاف إلػػك كاػػه مك سػػً مػػ لمـ مػػف ال،ياػػة ال ػػى يلػػيش في ػػا مػػف  ةكمػػا الاظريػػ -3

السػمكؾ ك لزيػز ا ،كك رخصية كخرػ  قد يككف الكالداف كك المرعىخلاؿ مراهدً الامكذج الذؼ 

 ف المخ م ة يدنـ الإس جابة اللدكااية.لمكاقاللدكااى فى ا
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  :لفيديوا لعابلأ  والإيجايبة السم ية الجوانب

 الفيديو ألعابإيجا يات 

(  امّػى الػذاكرً كسػػرنة 2011،اػػكاحٍ إيجا،يػة، ف ػى كمػا يقػػرر )الجػاركدؼ، ال يػديك  كللػاً  م ػاز

يس ـ فػى ال ػفلف مػع  للاًال  كير، كما  طكّر حسّ المبادرً كال خطيط كالماط . كمثل هذا الاكع مف اض

يد اضط اؿ  كلى  رغيل المقػكد، كاسػ لماؿ نصػا ال كجيػه، كال لامػل مػع  مػؾ ال قايا  الجديدً، بحيث يج

ال ركيػػز  للػػاًاً   بػػاح راؼ، كمػػا  لمّم ػػـ القيػػاـ بم ػػاـ الػػدفاع كال جػػكـ فػػى تف كاحػػد ك حّ ػػز هػػذه اض

كا ا بػػاه، ك ارّػػط الػػذكاء، ضا ػػا  قػػكـ نمػػك حػػل اضحػػاجى كك ا، كػػار نػػكالـ مػػف صػػاع المخيمػػة لػػيس هػػذا 

 .ً، ،ل كيضاً  ساند نمك المراركةفحس

( بػػ ف الط ػػل حػػيف يملػػً يكػػكف غالبػػاً كحيػػداً، لكػػف لإيجػػاد الحمػػكؿ 2011كيضػػيف )الجػػاركدؼ، 

ق،ػل رػراا ا، ككحيااػاً المجػكء إلػك  للػاًكحلّ اضلغاز، يح اج للاس للاـ مف كصػدقااه كمػف البانػة نػف اض

ك إقامػػة الحجػػي، كطػػرح اضسػػامة، كالحصػػكؿ كاسػػ لار  ا. إذ يح ػػاج إلػػ للػػاًالمجػػلا  الم خصصػػة باض

ف كاف اضهل   يمحظكا ا  .نمك رركحا  ك بادؿ الملمكما . كهذه اضبلاد مف المراركة م مة، ح ك كا 

ػػا ل لمػػيـ الط ػػل  إذ يك رػػف الط ػػل مػػف خلال ػػا الكثيػػر، ك رػػبع خيػػاؿ ال يػػديك  كللػػاً ك ل ،ػػر مصػػدرًا م م 

الإلك ركايػػة يصػػبح ككثػػر حيكيػػة كارػػاطًا،  للػػاًالط ػػل كمػػاـ اضالط ػػل برػػكل لػػـ يسػػ،  لػػه مثيػػل، كمػػا كف 

الحديثػة،  كسػاالفرصة لمط ل كف ي لامل مػع ال ككس ل ااخراطًا فى المج مع، كما كف هذه اضج زً  لطى

، كمػػا كا ػػا  لممػػه ال  كيػػر اللممػػى الػػذؼ ي مثػػل فػػى كجػػكد مرػػكمة ثػػـ ا راػػ  كغيرهػػا مػػف الكسػػاالمثػػل الإ

 .ال درج لحم ا

إيجا،يػػا  نػػدً، ما ػػا ال ػػركيح نػػف الػػا س فػػى ال يػػديك  للػػاًض ( كف2010يػػرػ )ا ابػػارؼ، كمػػا 

 حمػػل كلغػػازاً  للػػاًككقػػا  ال ػػراغ. كمػػا كف فػػى الملػػً  كسػػيع ل  كيػػر اللانػػً كخيالػػه، حيػػث كف بلػػض اض
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الملً  ساند فى  امية اللقل كال،دي ة. كمف إيجا،يا  ا كيضا كا ا محط ماافسة ،يف اضصدقاء مف خلاؿ 

 .م لددً اللان،يف. كما كا ا قد  طمع اللان،يف نمك كفكار جديدً كملمكما  حديثة للاًباض

 مثمر،ف ػكيا ي نمل الإلك ركاية للاًاض ممارسة ب ف( McGonigal, 2011)ميكل جيال   رػ  ككذلؾ

 حػػس ء،اػػا نمػػك القػػدرً ل طػػكير با اجاز،كفرصػػة كرػػلكر قكيػػة، اج مانيػػة كنلاقػػا  إيجا،يػػة، نكاطػػف

 .كمثمرً م يدً كنماؿ للمل

 :كمايمى كذلؾ الإلك ركاية للاًاض إيجا،يا  مف بلض إلك( Allen, 2010) تليف كماكرار

 . ثير ال  مل كال  كير -

 . رجع الحمكؿ الإ،دانية كال كيف كك ال  قمـ -

 .ةي مكف مف  ط،ي  اًراء كاضفكار الم مة فى كقااع ككحداث الحياً الحقيق -

( كاػػه فػػى كػػل نػػالـ اف راضػػى يكجػػد ،يػػع كرػػراء، ك كجػػد نممػػة 2010يف )الحضػػيف، كمػػا يضػػ

 قػديـ  ا ف راضػى مػف خػلاؿ  كيمكف لملانً الثراء داخل اللالـ نممة حقيقية كالدك ر يمكف صرف ا إلك

كيػا كػاف مكااػه نمػك ككك،اػا، كمػا يمكاػه بلػد ذلػؾ  فػردكك كؼ م اة يس  يد ما ا كل اس رارً، كك ،رمجة، 

 حكيل ما يجايه مف كمكاؿ اف راضية إلك حقيقة. كخمص  إلػك كف هػذه ال،ياػا   لمػل نمػك ال كاصػل  مف

،ػػيف اضرػػخاص مػػف مخ مػػف بقػػاع اللػػالـ ك مكػػا ـ مػػف ال لػػرؼ إلػػك كصػػدقاء جػػدد كمػػا  سػػ ـ فػػى نمميػػة 

  الإ،ػػػداع كا ، كػػػار ب ضػػػل الخاصػػػية الم مثمػػػة فػػػى  ػػػكفير إمكاايػػػة ،اػػػاء المجسػػػما  ك جسػػػيد الرخصػػػيا

 .باس خداـ كدكا   كفرها هذه اللكالـ ا ف راضية لمس خدمي ا
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 الفيديو ألعابسم يات 

 فػػػػػػػى سػػػػػػػم،يا  ا إ كفال يػػػػػػػديك  كللػػػػػػػاً بلػػػػػػػض   ضػػػػػػػما ا قػػػػػػػد ال ػػػػػػػى ال كااػػػػػػػد مػػػػػػػف الػػػػػػػرغـ نمػػػػػػػك

 ذا  كالمػراهقيف اضط ػاؿ ق،ػل مػف المسػ خدمة للاًاض ملظـ ضف إيجا،يا  ا ككثرمف( Mai,2010اظر)

  كللػػاً مػػف ك،يػػرً اسػػبة كف إلػػك بالإضػػافة لػػدي ـ، الامػػك مراحػػل جميػػع فػػى نمػػي ـ  ػػؤثر سػػم،ية مضػػاميف

 حػ ، كجػه ،ػدكف  نمػي ـ كا ن ػداء كملاك ػـ ك ػدمير اًخػريف بق ل كا س م اع ال سمية نمك  ل مد ال يديك

 كم ػارا  قػدرا  نقػكل ـ فى ك امى كحيم ا كفاكا ا الجريمة ار كاً كساليً كالمراهقيف اضط اؿ  لمـ كما

 .للاًاض  مؾ ممارسة نمك ا ن ياد خلاؿ مف  ك سً القدرا  كهذه الجريمة كا يج  ا كاللدكاف اللاف

ك  ثيرهػػػػا نمػػػػك اضط ػػػػاؿ  ال يػػػػديك كللػػػػاًم ابلػػػػة ميداايػػػػة لملديػػػػد مػػػػف  (2005السػػػػلد ) كجػػػػر ك 

حيػػػث كااػػػ    غيػػػر  إلػػػك حػػػد ك،يػػػر مقاراػػػة بػػػ كؿ مػػػرً  ػػػـ  قػػػديم ا، للػػػاًكالمػػػراهقيف، فقػػػد ذكػػػر  كف اض

الكر كايػػػة،  صػػػيا لخيػػػاليف كغػػػزاً كككػػػً اضرض كالرخسػػػابقاً  ح ػػػكؼ نمػػػك مكاج ػػػة اضنػػػداء ا للػػػاًاض

 للػػػاًكاضركاح الرػػػريرً، كالم سػػػمطيف اضرػػػرار نمػػػك سػػػ،يل المثػػػاؿ. إ  كف اللاػػػف الػػػذؼ  ح ػػػكؼ نميػػػه اض

ا    حديػد السػمكؾ غيػر ، كيػ ـ فػى بلػض الحػرقيػًياـ   حد له، كيمػارس دكف كؼ الإلك ركاية هذه اض

 .للاًاضخلاقى كغير الم ذً ك دؼ ل ذه الملبة كك اض

 مشكمة الدراسة وأسئمتها
 اً , حيػث كصػبحكا يقضػكف ككقا ػ رفيػه اضط ػاؿ كالرػباًل هاماً  مصدراً  ال يديك كللاًكصبح  لقد 

ل، ا المراهقػكف كاضط ػاؿ ال ى يم للاًاض , كقد كث،   الدراسا  كف كغم،يةككسيمة  رفي ية كثيرً فى الملً

السػاكا   ال يػديك ركاجػاً ك،يػراً فػى كللػاًهػذه اضاػكاع مػف  لقيػ  ميل إلػك اللاػف كالحػرً كالق ػاؿ, بحيػث 

 للػاًهػذه اض إلػك مػا   صػف بػه لؾ, كيرجع ذكما ا المممكة اللرعية السلكديةاللرعية  ال،مداف اضخيرً فى
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ذه اضخيػػرً  حػػاكى اللػػالـ الحقيقػػى فػػى  صػػكرها, مػػف ميػػزا  خاصػػة ككسػػيمة  رفي يػػة, حيػػث كصػػبح  هػػ

يمكػف ممارسػ  ا فػى ال،يػ  كفػى كؼ مكػاف, كذلػؾ ضا ػا   ػػكفر  إلػك ذلػؾ ف ػى سػ مة الماػاؿ, إذ ضػافةبالإ

الرػػػبكة نمػػػك نػػػدً كسػػػاال كحكامػػػل ما ػػػا: ال ػػػا ف الاقػػػاؿ, الحاسػػػً المحمػػػكؿ كحاسػػػً المك ػػػً, ن،ػػػر 

 ال يديك.  للاًالقانا  الخاصة ب, كما  كجد فى اضج زً المكحيةاللاك،ك ية ك 

كقمة مراقبػة اضسػر  للاًكمراكز اض ال يديك كللاًلضلف كج زً الرقابة نمك محلا  ،يع  اظراك 

فإف هااؾ حاجة ماسة لملرفة اًثػار  ال يديك كللاًكقمة الكنى بمخاطر  للاًمف اض اؤهك،اا مارسهلما ي

 نمك اضط اؿ. ال يديك للاًضالسمككية كالصحية كا ج مانية 

  2009  اليلقػكً كاد،ػيس،  2007: )الرميػاف، كفى ذا  السياؽ كرػار  اللديػد مػف الدراسػا 

نمػػػػك اضط ػػػػاؿ  ال يػػػديك كللػػػػاًإلػػػك خطػػػػكرً لاً المػػػػدارس، ال ػػػػى كجريػػػػ  نمػػػك طػػػػك  (2008الحرػػػاش، 

ة كالرػػػباً كاالكاسػػػ ا نمػػػك سػػػمكك ـ ككخلاق ػػػـ، كككصػػػك بلضػػػ ا بضػػػركرً إجػػػراء دراسػػػا  جديػػػدً لم ابلػػػ

الحػػا   ، كمػػا كف الباحثػػة كحسػػ  بمرػػكمة الدراسػػة مػػف خػػلاؿ بالسػػمكؾ اللػػدكااى ال يػػديك كللػػاًنلاقػػة 

ال ػى   ػدد سػلامة  للػاًلممراكل الاا جة نػف هػذه اضنرض ا نمي ا مف اضسر كالمدرسة  الكثيرً ال ى  ـ

 كمف هاا اا،ثق  فكرً هذه الدراسة. اضط اؿ فى كثير مف اضحياف،

السمكؾ اللدكااى لدػ نياة مف ك  ال يديك كللاً كرف نف الللاقة ،يفذه الدراسة لمجاء  هفمقد 

 الإجابة نف اضسامة ال الية:  مف خلاؿكذلؾ  ،المممكة اللرعية السلكديةفى طمبة المرحمة الم كسطة 

 ؟المملكة العربية السعوديةفي طلبة المرحلة المتوسطة الفيذيو لذى  ألعابما مستوى استخذام  -

 مس كػ السمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة اللرعية السلكدية؟ ما -
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( ،يف اس خداـ α=  0.05هل  كجد نلاقة ار باطية ذا  د لة احصااية ناد مس كػ الد لة ) -

 ال يديك كالسمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة اللرعية السلكدية؟ كللاً

ال يديك كالسمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة  كللاًلللاقة ا ر باطية ،يف اس خداـ هل  خ مف ا -

 الم كسطة فى المممكة السلكدية باخ لاؼ )الجاس، الصف(؟

 أهمية الدراسة
إف دراسة مثل هذه الظكاهر ككثرها نمك السمكؾ يجلماا ككثر  حكماً فى الظاهرً ما يساند فى 

 ل كف   ـ ا س  ادً مف ا ااي هذه الدراسة نمك الاحك اً ى: يؤمّ ك  ارها.ال خ يف مف حد  ا ك كسع اا ر

 الأهمية النظرية:

س قدـ هذه الدراسة إضافة لمبلد الثقافى فيما ي لم  بالللاقة ،يف السمكؾ اللدكااى كاس خداـ  -

 ال يديك. كللاً

 كللاًاس خداـ كس قدـ كيضاً إضافة جديدً مف خلاؿ دراسة الللاقة ،يف السمكؾ اللدكااى ك  -

 ال يديك لدػ رريحة اج مانية هامة كهى رريحة طمبة المرحمة الم كسطة.

 مراريع بحثية مس ق،مية فى هذا السياؽ. فىالدراسة  هذه مف الم مكؿ كف يس  اد مف ا ااي -

 :ةالأهمية التط يقي

يػػػديك ال ػػػى ال  كللػػػاًل ػػػ  اا بػػػاه الملممػػػيف كالمػػػرعيف كككليػػػاء اضمػػػكر إلػػػك ا ه مػػػاـ فػػػى اخ يػػػار  -

 يمارس ا ك،ااؤهـ.

ال يديك ال ى   صف باللػدكاف كاللاػف, ككف ل ػا  ػ ثير نمػك  كللاًإرراد الطمبة ،خطكرً ممارسة  -

 رخصيا  ـ.
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ال يػػديك, ك  سػػيما كف المج مػػع  كللػػاً  ػػكفر الدراسػػة الحاليػػة بلضػػاً مػػف الملمكمػػا  اللمميػػة نػػف -

 يد فى المرحمة الم كسطة., كبال حدللاًإلك الكنى ،خطكرً مثل هذه اضبحاجة 

،يػػاف مػػدػ مػػف خػػلاؿ  للػػاًاا رػػار هػػذه اض مػػف المؤمػػل كف  سػػاند هػػذه الدراسػػة فػػى الحػػد مػػف -

   ثيرها نمك الطمبة.

، كك ال يػػػديك كللػػػاًا س ررػػػاد ،ا ػػػااي ك كصػػػيا  هػػػذه الدراسػػػة ناػػػد الرغبػػػة فػػػى رػػػراء ،رمجيػػػا   -

 .جديدً فيديك كللاًالرغبة فى إا اج 

 حية والإجرائيةالتعريفات الاصطب
اللان،ػػكف فػػػى اػػزاع م  لػػل محكػػػكـ بقكانػػد ملياػػة كيػػػ ـ  هػػى ارػػاط ياخػػػرط فيػػهالفيـــديو:  ألعــاب -

 (. 2011 رغيم ا ،كاسطة الحاسكً كك ال كا ف الاقالة كال م از كال يديك )ال دل ، 

قػدـ  مجمكنة مف ال لميما  كالإجراءا  كالصكر الم حركة ال  انمية ال ى ب ا ا  كيلرؼ إجرااياً: -

 مف الإثارً كالم لة لدي ـ. ك حق  مس كػ ناؿ، فى نالـ اف راضى لممس خدميف

ن ػداء  رػكاؿ مخ م ػة, كا ب نمػك اًخػريف ي مثػل با ن ػداءكؾ الػذؼ السػم السمكؾ اللدكااى: هػك -

لحػاؽ  , كك با ن ػداء الم ظػى كالسػباً كالرػ ااـ, كك ح ػك باللػدكاف ػـاضذػ المػادؼ ، الجسدؼ كا 

  . ار ال ذمر كالمخاصمةالرمزؼ ،إظ

إجرااياً بالدرجة ال ى يحصل نمي ا الطالً نمك مقياس السمكؾ اللػدكااى المسػ خدـ فػى  كيلرؼ -

 هذه الدراسة.
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 حدود الدراسة
  ضما  الدراسة الحدكد ال الية:

 .: طمبة المرحمة الم كسطةالحدود البشرية -

 .2017/2018الدراسى لاـ م: ال صل الدراسى الثااى لالحدود الزمنية -

 المرحمة الم كسطة بمحافظة القريا .: مدارس الحدود المكانية -

 .محددات الدراسة

 .اما كثبا  مالقياس كد    صدق   ىب دا   حدد ا ااي هذه الدراسة  -

القيػػػاس   ػػػىفػػػى الإجابػػػة نمػػػك فقػػػرا  كداكمكضػػػكني  ـ ،جديػػػة المرػػػاركيف   حػػػدد ا ػػػااي الدراسػػػة  -

 الدراسة. هذه فى م يفالمس خد
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 نثانيانفصم ا

 اندراسات انسابقة
 

 كللػػاًال ػػى  ااكلػػ  مكضػػكع  كاضجا،يػػةرعيػػة للػػبلض الدراسػػا  ال ي ضػػمف هػػذا ال صػػل نرضػػاً 

 مر بة حسً ال سمسل الزماى كاً ى:كالسمكؾ اللدكااى  ل يديكا

 الدراسات العربية:
رػػػػف نػػػػف نلاقػػػػة دراسػػػػة هػػػػدف  لمك( 2016الحة كاللػػػػكيمر كاللميمػػػػا  )كجػػػػرػ كػػػػل مػػػػف الصػػػػك 

ا لك ركاية اللاي ة بالسمكؾ اللدكااى كالسمكؾ ا ج مانى لػدػ كط ػاؿ الركضػة مػف كج ػة اظػر  للاًاض

 :اسػ بااة مككاػة مػف محػكريف داؼ الدراسػة كنػد البػاحثكف ككلياء اضمكر فى اللاصػمة نمػاف, كل حقيػ  كهػ

( كلػى 100اػة مسػحية مككاػة مػف )السمكؾ اللدكااى, كالسمكؾ ا ج مانى. ككزن  كداً الدراسة نمػك ني

كمػػػػػػػػر مػػػػػػػػف ككليػػػػػػػػاء كمػػػػػػػػكر كط ػػػػػػػػاؿ الركضػػػػػػػػة فػػػػػػػػى نمػػػػػػػػاف, خػػػػػػػػلاؿ ال صػػػػػػػػل الدراسػػػػػػػػى الثػػػػػػػػااى لملػػػػػػػػاـ 

 لدراسة الا ااي اً يػة: كجػكد نلاقػة ار باطيػة مكجبػة ذا  د لػة إحصػااية ،ػيفكظ ر  اك .2013/2014

ج ػػػة اظػػػر ككليػػػاء اضمػػػكر, السػػػمكؾ اللػػػدكااى لػػػدػ كط ػػػاؿ الركضػػػة مػػػف ك ك  ا لك ركايػػػة اللاي ػػػة للػػػاًاض

 ا لك ركايػة اللاي ػة للػاًاض كذلؾ ندـ كجكد نلاقة ار باطيػة ذا  د لػة إحصػااية ،ػيفككظ ر  الا ااي 

ر. كككصػػػ  الدراسػػػة ، ثقيػػػف السػػػمكؾ ا ج مػػػانى لػػػدػ كط ػػػاؿ الركضػػػة مػػػف كج ػػػة اظػػػر ككليػػػاء اضمػػػك ك 

ررػػػػػادهـ لملرفػػػػػة تضػػػػػرار ،ةالإلك ركايػػػػػ للػػػػػاًلملرفػػػػػة ايجا،يػػػػػا  كسػػػػػم،يا  اض اضمكرككليػػػػػاء  للػػػػػاًاض كا 

 نمك سمكؾ اضط اؿ. اً ا لك ركاية اللاي ة ال ى   رؾ تثار 

ال يػػػديك نمػػػك السػػػمككيا  لػػػدػ  كللػػػاً( ،دراسػػػة بلاػػػكاف كثػػػر 2012قكيػػػدر ) قامػػػ كمػػػا  

 ( ط ل200)اضط اؿ الجزاارييف فى المرحمة ا ، دااية فى الجزاار اللاصمة. ك ككا  نياة الدراسة مف 
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كقػد . كف بػالجزاار اللاصػمةاػال يػديك كيقط كللػاًناماً كالذيف يمارسكف  (12-7)راكح كنمارهـ ما ،يف   

ممػػا يكميػػاً ال يػػديك ضكثػػر مػػف خمػػس سػػانا   كللػػاًكغم،يػػة اضط ػػاؿ يمارسػػكف  إلػػك كف ةالباحثػػ   كصػػم

ما يجلم ـ ملق الية الرياضية كالحرعية كا للاًي ضمكف اض،ككا ـ يؤثر نمك صح  ـ ك ركيزهـ فى الدراسة

 للدكااية.نرضة لمسمككيا  ا

ال يػػديك نمػػك رسػػكـ اضط ػػاؿ فػػى مرحمػػة  كللػػاً( ،دراسػػة بلاػػكاف  ػػ ثير 2011كقػػاـ الغامػػدؼ ) 

الط كلة الم  خرً فى المممكػة اللرعيػة السػلكدية. حيػث اسػ خدـ الباحػث المػا ي الكصػ ى ال حميمػى, كذلػؾ 

ذلؾ مف خلاؿ ل يديك نمك رسكما  اضط اؿ,ك ا كللاً ثير مف خلاؿ  حميل رسكـ اضط اؿ لمكرف نف  

ملاحظة اللااصر كالمكجزا  الركمية فى رسػكـ اضط ػاؿ. ككظ ػر  ا ػااي الدراسػة كجػكد نػدد مػف رمػكز 

ال يديك ذا  المح كػ اللايف كالذؼ  كللاًاللاف كالق ل كالسرقة فى رسكما  اضط اؿ ا يجة لممارس  ـ 

ال يػديك ككثرهػا  كللاًالدراسة بضركرً القياـ بالمزيد مف الدراسا  فى مجاؿ    يااسً كنمارهـ, كككص 

 نمك المج مع ك اراة اضط اؿ فى جميع مراحم ـ اللمرية. 

ا لك ركاية  للاً( دراسة هدف  إلك ملرفة الللاقة ،يف ،رامي ال م از كاض2011كجر  الريخة )

, فػػػػى مػػػػدارس دمرػػػػ  ( طالبػػػػاً كطالبػػػػة764ة مػػػػف )اللاي ػػػػة كالسػػػػمكؾ اللػػػػدكااى. ك ككاػػػػ  نياػػػػة الدراسػػػػ

كاس خدم  الباحثة اضدكا  اً ية فى دراس  ا )مقياس السمكؾ اللدكااى, ككداً قياس إضلاؼ الحساسية, 

ا لك ركاية(. ك كصم  الدراسػة إلػك كجػكد فػركؽ ذا  د لػة  للاًككداً قياس دكر اللاف فى ال م از كاض

بة المجمكنػة ال جري،يػة كم كسػط درجػا  طمبػة المجمكنػة الضػابطة إحصااية ،يف م كسطا  درجا  طم

ا لك ركايػػة نمػػك  للػػاًفػى السػػمكؾ اللػػدكااى لػدػ طمبػػة الصػػف السػػادس,  لػزػ ضثػػر ممارسػػة بلػض اض

 السمكؾ اللدكااى كلصالح المجمكنة ال جري،ية.
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 لك ركايػةا  للػاًالللاقػة ،ػيف ممارسػة اض الكرػف نػفهػدف  إلػك دراسة  (2011) جاسـ كجرػ 

. , كقػػد اسػػ خدم  الدراسػػة مقيػػاس السػػمكؾ اللػػدكااىبمدياػػة  كريػػ  فػػى اللػػراؽ يػػذالسػػمكؾ اللػػدكااى لم لامك 

الإلك ركايػػػة مػػػف كهػػػـ المسػػػ،با  لملديػػػد مػػػف المرػػػكلا  اضسػػػرية  للػػػاًاضكف  كقػػػد  كصػػػم  الدراسػػػة إلػػػك

با  لحػػػدكث السػػػمكؾ اللػػػدكااى الإلك ركايػػػة مػػػف كهػػػـ المسػػػ، للػػػاًاض، ك كا ج مانيػػػة كالدراسػػػية كالا سػػػية

 كاضساليً اللاي ة فى  لامم ـ مع اًخريف.

 الإلك ركايػة للػاًاض ممارسػة ،ػيف الللاقػة نمػك ال لرؼ (. ،دراسة هدف  إلك2011) قاـ القاسـ

 الريػاض, كملرفػة مدياػة فػى الثااكيػة المرحمة طلاً مف (531نياة مككاة مف ) لدػ كالسمكؾ اللدكااى

 بػاخ لاؼ يخ مػف الإلك ركايػة للػاًاض يمارسػكف  الذيف الطلاً لدػ اللدكااى السمكؾ كػ مس  كاف إذا ما

 للػاًاض ممارسػة سانا  ندد ا لك ركاية، كباخ لاؼ للاًاض كاكع الدراسى، كالصف ال رعكية، المراكز

  مارسػػػةم ،ػػػيف مكجبػػػة ار باطيػػػه نلاقػػػة هاػػػاؾ كف الدراسػػػة إلي ػػػا  كصػػػم  ال ػػػى الا ػػػااي الإلك ركايػػػة. ككهػػػـ

مػػػف  نداايػػػة ككثػػػر كػػػااكا الثااكيػػػة اضهميػػػة المػػػدارس طػػػلاً ككف اللػػػدكااى، كالسػػػمكؾ الإلك ركايػػػة للػػػاًاض

 كػػااكا يمارسػػكف  الػػذيف الطػػلاً ككػػذلؾ الإلك ركايػػة، للػػاًاض لممارسػػة ا يجػػة الحككميػػة المػػدارس طػػلاً

 كالطػلاً مػف اًخػريف، كنمػك لػدي ـ اللدكاف مس كػ  كاف كالق اؿ الحرً مثل باللاف   سـ ال ى للاًاض

 .اًخريف مف كنمك لدي ـ اللدكاف كاف كطكؿ سانا  ندد يقضكف  الذيف

الإلك ركايػة  للػاًاض إلك ملرفػة الللاقػة ،ػيف هدف اسة ر ( د2009) كاد،يس اليلقكًكجرػ كما  

 فػػى المرحمػػة اض، داايػػة، كقيػػاس درجػػة اللاػػف بػػاخ لاؼ م غيػػرا  الدراسػػة: كسػػمكؾ اللاػػف لػػدػ اضط ػػاؿ

 لط ػل، المػدً الزمايػة ال ػى يقضػي ا اال لميمػىالكالػديف مسػ كػ لمطالػً، ك  ال لميميػة ةجاس الط ل, الماطق

اسػ خدـ ك  .فػى مػدارس الككيػ  ( ط ػلا437( كلػى كمػر, )437)مػف   ككا  نياة الدراسة .للاًاض ، ذه



www.manaraa.com

34 
 

، كما كدكا  الدراسة ف ككا  مف ا س بااة كاضسامة الم  كحة.  كصم  الما ي الكص ى ال حميمى افالباحث

الإلك ركايػة كسػمكؾ اللاػف لػدػ  للػاًالدراسة إلك كف هااؾ نلاقة ذا  د لػة إحصػااية ،ػيف ممارسػة اض

اف لدي ـ، كذلؾ ،ياػ  اضط اؿ فى المرحمة اض، دااية فى دكلة الككي ، ككف ل ا دكراً فى  امية سمكؾ الل

)كرعػػػع سػػػانا  يكميػػػاً( كسػػػمكؾ اللاػػػف،  للػػػاًالدراسػػػة كجػػػكد نلاقػػػة ،ػػػيف نػػػدد سػػػانا  ممارسػػػة هػػػذه اض

ك حػػػدث  الدراسػػػة نػػػف جممػػػة مػػػف اًثػػػار السػػػم،ية نمػػػك الط ػػػل كصػػػح ه الجسػػػمية كالا سػػػية، فضػػػلًا نػػػف 

 نمك المج مع كماظكم ه القيمية.اللدكاف، اللزلة كندـ ال كيف مع اًخريف بالإضافة إلك تثارها السم،ية 

ال يػػػػديك فػػػػى السػػػػمكؾ  كللػػػػاًثػػػػر ممارسػػػػة بلػػػػض ك( دراسػػػػة بلاػػػػكاف "2008الحرػػػػاش ) ككجػػػػر 

. ك ككاػ  نياػة الدراسػة مػف اللدكااى لػدػ طمبػة المرحمػة الثااكيػة فػى المػدارس الحككميػة ،دكلػة الككيػ "

كجػػكد إلػػك الدراسػػة  كصػػم  ك  ميػػة،( طالبػػاً مػػف مدرسػػة ن،ػػدالله الل ي،ػػى مػػف مػػدارس اللاصػػمة ال لمي24)

 نمػػك مقيػػاس السػػمكؾ اللػػدكااى فػػركؽ ذا  د لػػة إحصػػااية ،ػػيف م كسػػط درجػػا  طمبػػة المرحمػػة الثااكيػػة

كفى ضكء ذلؾ ككص  الدراسػة  ،ال يديك كلصالح طمبة المجمكنة ال جري،ية كللاًممارسة بلض ل  لزػ 

لك ركايػػة ال ػػى  قػػدـ امػػاذج لإا للػػاًأل ا ـيػػاءاضمكر ،خطػػكرً ممارسػػة ك،اػػابضػػركرً ارػػر الػػكنى لػػدػ ككل

 لمسمكؾ اللدكااى كعياف كثرها نمك سمكؾ ك،ااا ـ.

ممارسػػػػة للبػػػػة ك  الللاقػػػػة ،ػػػػيف السػػػػمكؾ اللػػػػدكااى( دراسػػػػة لمكرػػػػف نػػػػف 2007اف )كجػػػػر  الرميػػػػ

دراسػة رػبة  جري،يػة نمػك . ككااػ  GT Aملركفػة اخ صػاراً  (Grand Theft Auto) البلايس يرػف"

بمدياػة الرياض: ككاػ  نياػة الدراسػة مػف طػلاً الصػ كؼ: الرابػع، كالخػامس،  مة الإ، داايػة لاميذ المرح

اسػ خدم  الباحثػة المػا ي الكصػ ى المسػحى لملرفػة مػدػ ممارسػة هػذه الملبػة ناػد . كالسادس ا ، ػدااى

 كعػػيف السػػػمكؾ GTA)لملرفػػة الللاقػػػة السػػ،،ية ،ػػيف ممارسػػةللبة ) الطلاً،كالكصػػ ى )السػػ،،ى المقػػارف(
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  يمارسػػػكف الملبػػػة )المجمكنػػػة  اللػػػدكااى. كذلػػػؾ نػػػف طريػػػ  قيػػػاس مسػػػ كػ اللػػػدكاف ناػػػدا ط اؿ الػػػذيف

 )المجمكنػػػػة ال جري،يػػػػة(، الملبػػػػة يمارسػػػػكف  الػػػػذيف كمقارا  ػػػػا بسػػػػمكؾ اللػػػػدكاف لػػػػدػ اضط ػػػػاؿ الضػػػػابطة(

كط ػاؿ % مػف 50كف مػا اسػ، ه  ا ػااي الدراسػة ( نبػارً. ككظ ػر 30مقيػاس مكػك ف مػف ) إلك بالإضافة

كجػكد  إلػك اادراً ما يمارسكا ا. كمػا  كصػم  ايضػاً  %24اللياة يمارسكف الملبة ،درجة ك،يرً، ككف اسبة 

حيػػػث ،مغػػػ  ملػػػاملا  ار بػػػاط كبلػػػاد السػػػمكؾ  كعػػػيف السػػػمكؾ اللػػػدكااى GTAنلاقػػػة ،ػػػيف ممارسػػػة للبػػػة 

نمػػك المم مكػػا   افكاللػػدك  (،0.40(، كاللػػدكاف نمػػك الػػذا  )0.43كاللػػدكاف نمػػك اضخػػريف ) اللػػدكااى،

 ،ػػػيف السػػػمكؾ اللػػػدكااى ككػػػذلؾ ،مغػػػ  الللاقػػػة (،0.01دالػػػة ناػػػد مسػػػ كػ ) (، كجميل ػػػا0.33اللامػػػة )

 (.43..) كدرجة ممارسة  مؾ الملبة )الدرجة الكمية(

 الإلك ركايػة للاًاًثار الم ر بة نمك ممارسة ا ط اؿ لأ لكرف ،دراسة (2005) قام  السلد

-)مرحمػة الركضػة بالمراحل اضكلك مػف ال لمػيـ ط ل( 600) ق  الدراسة نمك، حيث طببمدياة الرياض

ر  ػػاع ملػػدؿ ال ػػركً الدراسػػى، اظػػراً ا ، ػػدااى ( ك كصػػم  ا ػػااي الدراسػػة إلػػك ازديػػاد السػػمكؾ اللايػػف كا 

ا لك ركاية كي ـ  قديمه لأط اؿ كالمراهقيف بصػ  ه اكنػاً مػف  للاًلزيادً مراهد اللاف الذؼ  لرضه اض

 بركل ممحكظ.ك  لذككر ككثر مف الإااثكاع ال سمية كالم لة، كما كس ر  الا ااي نف   ثر اكا
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 الدراسات الأجن ية

( دراسػػػة هػػػدف  إلػػػك  حميػػػل مجمكنػػػة دراسػػػا   ااكلػػػ   ػػػ ثير Sherry,2001ككجػػػر  رػػػيرؼ )

(, 2000-1975( دراسػػة ارػػر  مػػا ،ػػيف )32نمػػك السػػمكؾ اللػػدكااى,  ػػـ  حميػػل ) ةاضللػػاً ا لك ركايػػ

حيث هػدف  جميػع الدراسػا  إلػك ال لػرؼ إلػك  ػ ثير اللاػف الػذؼ يرػاهده المراهقػكف مػف خػلاؿ اضللػاً 

ا لك ركايػػػة نمػػػك السػػػمكؾ اللػػػدكااى لػػػدي ـ, حيػػػث رػػػمم   مػػػؾ الدراسػػػا  نياػػػا  مػػػف المػػػراهقيف  راكحػػػ  

ضللػػػػاً ( سػػػػاة, كرػػػػار  الا ػػػػااي إلػػػػك كف  ػػػػ ثير اللاػػػػف مػػػػف خػػػػلاؿ الملػػػػً فػػػػى ا22-4كنمػػػػارهـ ،ػػػػيف )

ا لك ركايػػػة, كػػػاف كقػػػل د لػػػة مقاراػػػة فػػػى  ػػػ ثير اللاػػػف الملػػػركض نمػػػك رارػػػا  ال م زيػػػكف كمػػػا كف اػػػكع 

اللاف الم ضمف فى اضللاً ا لك ركاية يظ ر بركل ك،ير فى امط السمكؾ اللػدكااى الػذؼ يظ ػر لػدػ 

 المراهقيف.

 للػػػاًلديػػػد مػػػف اضلام ابلػػػة  هدف  إلػػػك،دراسػػػة( (Wilkinson, 2009سػػػف ا،يامػػػا قامػػػ  كيمك

فػػػػػى المرحمػػػػػة  ط ػػػػػل( 500) ككاػػػػػ  نياػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف  حيػػػػػث .الإلك ركايػػػػػة ك  ثيرهػػػػػا نمػػػػػك اضط ػػػػػاؿ

حػػد ك،يرمقاراػػة بػػ كؿ مػػرً  ػػـ   غيػػر  إلػػك للػػاًبػػالرغـ مػػف كف اضك كاػػه  ظ ػػر  الا ػػااي( كك12-6اللمريػػة)

كاضرػػػخاص  اضرضطغػػػاً كككػػػً  سػػػابقاً  ح ػػػكؼ نمػػػك مكاج ػػػة اضنػػػداء للػػػاً قػػػديم ا، حيػػػث كااػػػ  اض

اللاػػف الػػذؼ  ح ػػكؼ نميػػه  نمػػك سػػ،يل المثػػاؿ. إ  كف كالم سػػمطيف اضرػػرار كاضركاح الرػػريرً، ,الكر كايػػة

،كي ـ فى بلض الحا    حديد السمكؾ دكف كؼ رقيً   حد له، كيمارس الإلك ركاية هذه اضياـ للاًاض

لدػ  فى  داى مس كػ القيـ كل كك بفخرمما ساهـ بر للاًاض كغير الم ذً ك دؼ ل ذهغير اضخلاقى 

 اضط اؿ. 

 (.Nobuko, I & Akira, S & Akiko, S &Shintro ,Y (2007))قاـ اكعككك كتخػركف 

كقػػد كالسػػمكؾ المؤيػػد لممج مػػع:  ال يػػديك نمػػك سػمكؾ اضط ػػاؿ اللػػدكااى كللػػاًبلاػػكاف  ػػ ثير ،ػإجراء دراسػػة 
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الكقػػػ   كميػػػة قيػػػاسحيػػػث  ػػػـ اضط ػػػاؿ.  يك نمػػػكال يػػػد كللػػػاً ػػػ ثير  إلػػػك ال لػػػرؼ نمػػػك دراسػػػةهػػػدف  ال

ككي ػػا  ,ل ػػا الط ػػل لػػرض مػػا هػػى المرػػاهد ال ػػى ي، ك مػػف ق،ػػل الط ػػل ال يػػديك كللػػاًسػػ خداـ المسػػ  مؾ  

كظ ػػر  ك  كالسػػمكؾ المؤيػد لممج مػػع "كم غيػرا   ابلػػة". اللػػدكااى السػمكؾ  يا، ككػػذلؾ قيػاس مسػػ ك ي ضػل

   ضػيلاً  ككظ ػركا لممج مػع   ييػداً  لرضػكا لمرػاهد ككثػر   مانىالمؤيديف لمسمكؾ ا ج الا ااي كف اضط اؿ

كقػكػ    ضػيلاً  كف اضط اؿ الػذيف كظ ػركا سػمككاً نػدكااياً كػاف لػدي ـ غير اللاي ة، فى حيف للاًكقكػ لأ

 اللاي ة. للاًلأ

( دراسػة هػدف  إلػك الكرػف Uhlmanna, &Swanson, 2004ككجػرػ يكلمػاف كسكااسػكف )

اللاػف ال مقػااى.  ككاػ  نياػة الدراسػة  سػمكؾ ال يػديك كزيػادً كللػاًل لرض لملاػف فػى ا نف الللاقة ،يف

اً ناي ػة ك مكاػكا مػف  قػكيـ كا سػ ـ نمػك مقيػاس اللاػف الضػماى, كللابػ( طالباً كطالبػة يمل،ػكف 121مف )

لػدكااى ال يػديك اللاي ػة يا،ػئ بار  ػاع مسػ كػ م  ػكـ الػذا  ال كللػاًككرار  الا ااي إلك كف ال لرض إلك 

ال يػديك يسػ ـ فػى  لمػـ ا سػ جابا   كللػاًال مقااى, كما كرار  الا ااي إلك كف ال لػرض إلػك اللاػف فػى 

 اللاي ة ال مقااية.

( دراسة هدف  Gentilea, Lyndercm & Walsha, 2004كليادرؾ ككلرك ) ككجرػ جا يلا

,  ككاػػ  طمبػػة المرحمػػة الم كسػػطةلػػدػ ا لك ركايػػة نمػػك اللدكاايػػة  للػػاًاض إلػػك ملرفػػة  ػػ ثير اللاػػف فػػى

( طالبػػاً كطالبػػة مػػف طمبػػة الصػػ يف الثػػامف كال اسػػع مػػكزنيف نمػػك كرعػػع مػػدارس, 617نياػػة الدراسػػة مػػف )

كػػػاف لػػػدي ـ مسػػػ كػ كنمػػػك مػػػف  للػػػاًكرػػػار  الا ػػػااي إلػػػك كف الطمبػػػة الػػػذيف ي لرضػػػكف لكقػػػ  كطػػػكؿ لأ

يف الػذيف كرػاركا إلػك كف الطمبػة الػذيف يقضػكف اللدكااية, كار بط ذلؾ بملامل ال كافػ  مػع  قػديرا  الملممػ

ال يػػػديك كػػػااكا يرػػلركف بالإنيػػػاء الجسػػػمى, كاضداء الم ػػػداى فػػػى ال حصػػػيل  كللػػػاًكق ػػاً كطػػػكؿ باسػػػ خداـ 
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ال يػديك كالا ػااي المر بطػة  كللػاًالدراسى, كما  ،يف كف اللدااية   كسط الللاقػة ،ػيف اللاػف المسػ مد مػف 

 .،ذلؾ

 من الدراسات السابقة موقع الدراسة الحالية
حيػػث  مخ م ػػةككج اً   ااكلػػ مػػف خػػلاؿ الرجػػكع لمدراسػػا  السػػابقة ال ػػى  ػػـ نرضػػ ا يُلاحَػػع كا ػػا 

 :مايمىة مف خلاؿ ا ااج االباحث  اس خمص

ال يػػػديك نمػػػك السػػػمكؾ اللػػػدكااى لمط ػػػل كدراسػػػة )قكيػػػدر,  كللػػػاً ااكلػػػ  بلػػػض الدراسػػػا   ػػػ ثير  -

( فػى حػيف  ااكلػ  دراسػا  Sukkyung,2015) كدراسة (Nobuko,2007)كدراسة  (2012

ال يديك بركل ناـ نمك ال رد كعياف كثرها ا يجا،ى كالسم،ى كدراسة الغامدؼ,  كللاًكخرػ   ثير 

(2011 .) 

طػػػلاً  مػػػف كااػػػ ا ،فبلضػػػ ال اػػػة المس  دفة حيػػػث مػػػف السػػػابقة الدراسػػػا  فػػػى اللياػػػا   باياػػػ  -

كمػا الػبلض  (،2009ك اليلقػكً كاد،ػيس ) (2012المرحمة اضكلك )اضط ػاؿ( كدراسػة )قكيػدر, 

ك  (2008اًخػػر فقػػػد  ػػػـ  ط،يقػػػه نمػػػك طػػلاً المرحمػػػة الثااكيػػػة )الرػػػباً( كدراسػػػة )الحرػػػاش, 

 .كخرػ  دكف فاة  نمكمق صرً  ليس  كف الدراسا  كهكذاي ضح, (2011القاسـ )

 م ا. حمي فى مةالمس خد الحاسكعية ال،رامي، ك اضداً المس خدمة فى السابقة الدراسا  اخ لاؼ -

 المصػػػدر بمثابػػة الدراسػػا  هػػػذه كف رػ  ػػة الباحثػػ فػػػإف السػػابقة الدراسػػا  مػػػف ا سػػ  ادً كماككجػػه

  حديػد ا ككاخ يارهػ حيػث مػف الحاليػة  ا دراسػ فػىا كج   ػ ال ػى   الم مة الملمكما  مف كثيرل اضساسى

 كج ػ  الدراسػا   مػؾ كف إلػك فةبالإضػا هػذا .كهػداف ا ل حقيػ  الملاامػة اكالإجػراءا  اكما جي   مركم  ا
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 نػػف رػػامل  صػػكر  كػػكيف مػػفا كمكا  ػػ المااسػػبة كالمراجػػع كالدراسػػا  البحػػكث مػػف اللديػػد احػػكة الباحثػػ

 .الحالية الدراسة  رمم ا كف يابغى ال ى الاظرية اضطر

 ا ػػػااي إلػػػك  ضػػػيف كف المؤمػػػل مػػػف كال ػػػى ،المجػػػاؿ ل ػػػذا ام ػػػداد الحاليػػػة، الدراسػػػة فػػػإف كلػػػذلؾ

غرضػ ا، كنيا  ػا، الدراسػا  السػابقة فػى  نػف غيرهػا مػفالدراسػة الحاليػة  قػد  ميػز ك . السػابقة الدراسػا 

السػمكؾ اللػدكااى لػدػ طمبػة ك  ال يػديك كللػاًلمكرف نػف الللاقػة ،ػيف اسػ خداـ حيث جاء  هذه الدراسة 

ة، رحمة الم كسػط، كما   ميز هذه الدراسة ، ط،يق ا نمك المالمرحمة الم كسطة بالمممكة اللرعية السلكدية

ة المرحمػػة اللمريػػة ال ػػى ال يػػديك، إضػػافة إلػػك ط،يلػػ للػػاًضهػػذه ال اػػة مػػف اسػػ خداـ مكثػػف  لمػػا  قػػكـ بػػه

يمثم ػػا هػػؤ ء الطمبػػػة كهػػى مرحمػػػة المراهقػػة، لػػػذا فػػإف هػػذه الدراسػػػة   ميػػز ، ط،يق ػػػا نمػػك هػػػذه ال اػػة مػػػف 

 الطمبة.

ذه الدراسة   م ع ،درجة مف اضهمية، مما رير إلك كف ه كف  ةكاس ااداً إلك ما س،  يمكف لمباحث

 .ااطلاقة لدراسا  كُخرػ  كيضاً  كف  ككف  ة مل الباحثك قد يلطي ا مكقلاً ،يف هذه الدراسا ، 
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 الفصل الثالث
جراءاتها  طريقة الدراسة وا 

 
الدراسػػػة   ػػػىضدا الدراسػػػة، كمج مل ػػػا، كنيا  ػػػا، ككصػػػ اً  يػػػةي ضػػػمف هػػػذا ال صػػػل نرضػػػا لما ج 

كالملالجػػػػػة الإحصػػػػػااية ال ػػػػػى  ػػػػػـ  ا  ػػػػػا،ا، ككػػػػػذلؾ إجػػػػػراءا  الدراسػػػػػة كم غير مػػػػػا كثبا  مدق صػػػػػ د   ك 

 اس خدام ا فى  حميل ال،يااا .

 منهج الدراسة
 كللػاًالما ي الكص ى ا ر بػاطى لمكرػف نػف الللاقػة ،ػيف اسػ خداـ  الدراسة نمك ان مد  هذه

 المممكة اللرعية السلكدية.كالسمكؾ اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى  ال يديك

 مجتمع الدراسة
محافظػػة القريػػا  كالبػػالغ المرحمػػة الم كسػػطة فػػى مػػدارس  مبػػة كػػكف مج مػػع الدراسػػة مػػف جميػػع ط

لملػػػاـ  محافظػػػة القريػػػا اكؿ الإحصػػػااية فػػػى إدارً ال لمػػػيـ بحسػػػً الجػػػد( طالبػػػاً كطالبػػػة 9534نػػػددهـ )

 .2016/2017الدراسى 

 عينة الدراسة
الدراسػػػة مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة الم كسػػػطة فػػػى المػػػدارس الحككميػػػة كالخاصػػػة فػػػى  ػػػـ اخ يػػػار نياػػػة 

محافظػػػة القريػػػا / السػػػلكدية بالطريقػػػة اللرػػػكااية البسػػػيطة, كقػػػد  ػػػـ  حديػػػد اللياػػػة مػػػف خػػػلاؿ ا سػػػ لااة 

فػػى المممكػػة  المرحمػػة الم كسػػطة( طالبػػاً كطالبػػة مػػف 355)بالجػػدكؿ الإحصػػااى حيػػث  ككاػػ  اللياػػة مػػف

( يكضػح  كزيػع كفػراد اللياػة  بلػاً 1كالجػدكؿ ) الم يسػرً،  ية,  ـ اخ يػارهـ بطريقػة نرػكاايةاللرعية السلكد

 .يالجاس كالصفلم غير 
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 الشخصية مت يراتلم تبعا   أ رادالعينة توزيع (1جدول 
 النسبة المئوية التكرار الفئة المت يرات

 الجنس
 %49.0 245 ذكر
 %51.0 255 كاثك

 %100.0 500 مجموعال

 الصي

 %33.4 167 اضكؿ
 %33.2 166 الثااى
 %33.4 167 الثالث
 %100.0 500 المجموع

 

 الدراسةأداتا 
 الفيديو ألعابمقياس استخدام  الأداة الأول :

مقيػػاس مػػف خػػلاؿ ا سػػ لااة بالدراسػػا  كاضبحػػاث كالرسػػاال ال ػػى ل ػػا ال طػػكير الباحثػػة ، قامػػ   

طمبػػة المرحمػػة  ال يػػديك مػػف ق،ػػل كللػػاًاسػػ خداـ  كال ػػدؼ ال لػػرؼ نمػػك مسػػ كػ  لدراسػػة,نلاقػػة بمكضػػكع ا

 الم كسطة فى المممكة اللرعية السلكدية.

حيػػػػث  ػػػـ صػػػياغة ال قػػػػرا  بطريقػػػة سمسػػػػة  ت( فقػػػر20ً)كقػػػد  ضػػػما  اضداً بصػػػػكر  ا الا اايػػػة 

)مكافػ  ،درجػة  درج خماسػىكصػمـ المقيػاس ، ػكاضحة, يس طيع كفػراد نياػة الدراسػة مػف الإجابػة نمي ػا, 

ك،يرً جداً، مكاف  ،درجة ك،يرً، مكاف  ،درجة م كسطة، مكاف  ،درجة قميمة، مكاف  ،درجة قميمة جداً( كقػد 

 (. 1, 2, 3, 4, 5،مغ  نمك ال كالى: )  كنطي  درجا  رقمية

 المقياس ضغراض  حميل الا ااي:  صحيح فى ك ـ ان ماد

 بدرجة منخفضة 3022 -0011من 

 متوسطة بدرجة 20.3 -3022 من

 كبيرة بدرجة  0011 -20.3 من
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 وقد تم احتساب المقياس من خلال استخدام المعادلة التالية:

 (0)الحد الأدنى للمقياس  -( 0)الحد الأعلى للمقياس         

 (2) عدد الفئات المطلوبة            

 =0022 

 إلى نهاية كل فئة0 (0022)ومن ثم إضافة الجواب 

 مقياس استخدام ألعاب الفيديودق ص

  ػػـك ( Face Validity)ان مػػاد طريقػػة الصػػدؽ الظػػاهرؼ  كداً الدراسػػة  ػػـلم حقػػ  مػػف صػػدؽ 

 الا سػػى( محكمػػيف ممػػف يحممػػكف درجػػة الػػدك كراه فػػى الإررػػاد 10بصػػكر  ا اضكليػػة نمػػك ) اضداًنػػرض 

المحكمػػػيف إ،ػػػداء ملاحظػػػا  ـ  مػػػً مػػػفكال رعيػػػة مػػػف كنضػػػاء هياػػػة ال ػػػدريس فػػػى الجاملػػػا  اضردايػػػة, كطُ 

ق،ػل بصػكر  ا اضكليػة )ممحػ  ك(  ( فقػرً 28كالبػالغ نػددها ) ككراا ـ حكؿ مدػ صػحة ال قػرا  كمااسػ،  ا

ضافة كية فقرً يركا ا مااسبة, ك ـ بلد ذلػؾ   ريػغ اسػ بااة ال حكػيـ, كاخػذ ال قػرً ال ػى حصػم  ال حكيـ , كا 

%( فػػ نمك مػػع اضخػػذ بلػػيف ا ن بػػار ال لػػديلا  80( محكمػػيف كحػػد كداػػك, كؼ اسػػبة )8نمػػك إجمػػاع )

مػػف ك ككف المقيػػاس بصػػكر ه الا اايػػة كالملاحظػػا  كالإضػػافا  كاسػػ بلاد ال قػػرا  ال ػػى لػػـ يُكافػػ  نمي ػػا

 ( ً)ممح   كذلؾ بما ي لاءـ مع ط،يلة الدراسة( فقرً 20)

 مقياس استخدام ألعاب الفيديو ثبات
ال ط،ي  كا نادً  طريقة ـ حساً الثبا  باس خداـ  الدراسةكداً  ف كجل ال حق  مف ثبا م

مف   ط،يق ا مر يف ب ارؽ زماى اس،كنيف نمك نياة اس طلانية حيث  ـ Test.R.test))ال ط،ي  

س خراج ملامل ا ر باط ،يف ال ط،يقيف   ( طالً كطالبة، كحسا40ً ككا  مف ) خارج نياة الدراسة

(، كما  ـ  ط،ي  ملادلة كركاباخ 0.91ة ملامل الثبا  )( حيث ،مغ  قيمTest.R.testثبا  ا نادً )

 .(0.90كل ا  س خراج ملامل ا  ساؽ الداخمى كالذؼ ،مغ  قيم ه )
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عادة التط يق   بطريقة لمقياس ألعاب الفيديو الدراسة الثبات معامبت (2جدول   (تTest.R.testالتط يق وا 
 الداخمي والاتساق

 الاتساق الداخمي ( Test.R.testبات الاعادة  ث المقياس

 0.90 0.91 ألعاب الفيديو

كااػػػػ   (Test.R.test( كف ملػػػػاملا  ثبػػػػا  ال ط،يػػػػ  كا نػػػػادً ال ط،يػػػػ  )2جػػػػدكؿ )يظ ػػػػر مػػػػف 

كما ،مغ ملامػل ا  سػاؽ الػداخمى لمقيػاس كللػاً ال يػديك  ( لمقياس كللاً ال يديك،0.91مر  لة كعمغ  )

 الدراسة ك دؿ نمك درجة ثبا  نالية لمقياس،يرً ( كهى مؤررا  ك0.90)

 مقياس السموك العدوانيالأداة الثانية: 

، طكير مقياس السمكؾ اللدكااى مف خلاؿ ا س لااة بالدراسا  كاضبحاث الباحثة  قام 

لدػ طمبة  السمكؾ اللدكااى مس كػ  كالرساال ال ى ل ا نلاقة بمكضكع الدراسة, كال دؼ ماه الكرف نف

 . رحمة الم كسطةالم

( فقػػػرً، حيػػػػث  ػػػـ صػػػياغة ال قػػػػرا  بطريقػػػة سمسػػػػة 22كقػػػد  ضػػػما  اضداً بصػػػػكر  ا الا اايػػػة )

مكاف  ،درجػػة كصػػمـ المقيػػاس ، ػػدرج خماسػػى)جابػػة نمي ػػا, كاضػػحة, يسػػ طيع كفػػراد نياػػة الدراسػػة مػػف الإ

كقػد    ،درجة قميمة جداً(ك،يرً جداً، مكاف  ،درجة ك،يرً، مكاف  ،درجة م كسطة، مكاف  ،درجة قميمة، مكاف

 . (1, 2, 3, 4, 5كنطي  درجا  رقمية،مغ  نمك ال كالى: ) 

 المقياس ضغراض  حميل الا ااي:  صحيح ك ـ ان ماد

 ندااية ماخ ضة   ،درجة  2.33 -1.00مف 

 ندااية م كسطة  ،درجة 3.67 -2.34مف 

 ك،يرًندااية   ،درجة  5.00 -3.68مف 
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 خلاؿ اس خداـ الملادلة ال الية: كقد  ـ اح ساً المقياس مف

 (1الحد اضداك لممقياس ) -( 5الحد اضنمك لممقياس )        

 (3ندد ال اا  المطمكبة )          

 =1.33 

 ( إلك ا اية كل فاة.1.33كمف ثـ إضافة الجكاً )

  مقياس السموك العدوانيصدق 

( ك ػػػـ Face Validityاهرؼ ) ػػػـ ان مػػػاد طريقػػػة الصػػػدؽ الظػػػ لم حقػػػ  مػػػف صػػػدؽ كداً الدراسػػػة

( محكمػػيف ممػػف يحممػػكف درجػػة الػػدك كراه فػػى الإررػػاد ال رعػػكؼ 10نػػرض اضداً بصػػكر  ا اضكليػػة نمػػك )

كال رعيػػػة مػػػف كنضػػػاء هياػػػة ال ػػػدريس فػػػى الجاملػػػا  اضردايػػػة, كطُمػػػً مػػػف المحكمػػػيف إ،ػػػداء ملاحظػػػا  ـ 

ق،ػػل  )ممحػػ  ك( ( فقػػر31ً)  ا اضكليػػة بصػػكر كالبػػالغ نػػددها  ككراا ػػـ حػػكؿ مػػدػ صػػحة ال قػػرا  كمااسػػ،  ا

ضافة كية فقرً يركا ا مااسبة, ك ـ بلد ذلػؾ   ريػغ اسػ بااة ال حكػيـ, كاخػذ ال قػرً ال ػى حصػم  ال حكيـ , كا 

%( فػػ نمك مػػع اضخػػذ بلػػيف ا ن بػػار ال لػػديلا  80( محكمػػيف كحػػد كداػػك, كؼ اسػػبة )8نمػػك إجمػػاع )

مػػف ك كػػكف المقيػػاس بصػػكر ه الا اايػػة  ا ػػى لػػـ يُكافػػ  نمي ػػكالملاحظػػا  كالإضػػافا  كاسػػ بلاد ال قػػرا  ال

 ً(.ممح  ) ذلؾ بما ي لاءـ مع ط،يلة الدراسة, ك ( فقر22ً)

 مقياس السموك العدواني ثبات

طريقػػػػػػة ا نػػػػػػادً   ػػػػػػـ حسػػػػػػاً الثبػػػػػػا  باسػػػػػػ خداـ الدراسػػػػػػة كداً ف كجػػػػػػل ال حقػػػػػػ  مػػػػػػف ثبػػػػػػا مػػػػػػ

((Test.R.test مػف خػارج نياػة  نيف نمػك نياػة اسػ طلانية ط،يق ا مر يف ب ػارؽ زماػى اسػ،ك  حيث  ـ

سػػػ خراج ثبػػػا  ملامػػػل ا ر بػػػاط ،ػػػيف ال ط،يقػػػيف   ( طالػػػً كطالبػػػة، كحسػػػا40ً ككاػػػ  مػػػف ) الدراسػػػة
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 ػـ  ط،يػ  ملادلػة كركابػاخ كل ػا  كمػا (،0.89( حيث ،مغ  قيمة ملامػل الثبػا  )Test.R.testا نادً )

 (.0.87)ه  ساؽ الداخمى كالذؼ ،مغ  قيم ا  ملامل س خراج 

عادة التط يقبطريقة الدراسةالسمكؾ اللدكااىياس لمق الثبات معامبت (3جدول   (تTest.R.test  التط يق وا 
 الداخمي والاتساق

 الاتساق الداخمي ( Test.R.testثبات الاعادة   المقياس

 0.87 0.89 السمكؾ اللدكااى
 

كااػػػ  ( Test.R.test) ل ط،يػػػ ( كف ملػػػاملا  ثبػػػا  ال ط،يػػػ  كا نػػػادً ا3جػػػدكؿ )يظ ػػػر مػػػف ال

لمقيػػاس السػػمكؾ  ،مػػغ ملامػػل ا  سػػاؽ الػػداخمى( لمقيػػاس السػػمكؾ اللػػدكااى، كمػػا 0.89)مر  لػػة كعمغػػ  

 الدراسة. ك دؿ نمك درجة ثبا  نالية لمقياس( كهى مؤررا  ك،يرً 0.87اللدكااى )

 إجراءات الدراسة
 قام ا ما كثبا  مكال  كد مف صدق  ف يالا ااي ي ماالدراسة فى صكر   ىبلد إنداد ك طكير كدا

 الباحثة بالإجراءا  ال الية:

 ل س يل م مة البحث. خطاًالحصكؿ نمك  -

ـ فػى المممكػة اللرعيػة ال لمػي إدارً نياة الدراسة كذلؾ نف طري   حديد ندد كفراد -

 فى هذه المدارس. طمبةكنداد الكذلؾ ان ماداً نمك السلكدية, 

 ة الدراسة.الدراسة نمك نيا ا ى كزيع كد -

 الدراسة.  ا ىالحصكؿ نمك اس جابا  كفراد اللياة نمك كد -

جراء الملالجة الإحصااية المااسبة ل ا. -    ريغ ا س جابا  كا 
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 مت يرات الدراسة
 الدراسة نمك الم غيرا  اً ية: ار مم 

 أولًا: المت يرات المستقمة

 الجاس  -

 الصف -

 ثانياً: المت يرات التابعة

 ال يديك كالسمكؾ اللدكااى.  كللاًاس خداـ  -

بلد جمع الملمكما   ـ   ريغ ال،يااا  كاس خراج الإجابا  نف كسامة الدراسة  :المعالجة الإحصائية

 باس خداـ الملالجا  الإحصااية اً ية:

 الحسا،ية كا احرافا  المليارية. اضكساط للإجابة نف السؤاؿ اضكؿ  ـ حساً -

 .الحسا،ية كا احرافا  المليارية اضكساطساً للإجابة نف السؤاؿ الثااى  ـ ح -

للإجابة نف السؤاؿ الثالث  ـ حساً الم كسطا  الحسا،ية كا احرافا   -

 المليارية كملامل ا ر باط ،يرسكف.

(Zللإجابة نف السؤاؿ الرابع  ـ حساً اضكساط الحسا،ية كا احرافا  المليارية كاخ بار)
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة  

ال ى هدف  إلك ال لرؼ إلك نرضاً لما ااي ال ى كس ر  نا ا هذه الدراسة،   ضمف هذا ال صلي 

فػػى المممكػة اللرعيػػة السػػلكدية,  ال يػػديك كنلاق  ػا بالسػػمكؾ اللػػدكااى لػدػ طمبػػة المرحمػة الم كسػػطة كللػاً

  ـ نرض الا ااي با ن ماد نمك كسامة الدراسة.ك 

ــائج المتعمقــة بالإجابــة أولًا:  ــة الفيــديو لــدت  ألعــابمــا مســتوت اســتخدام : عــن الســاال الأولالنت طمب

 ؟المممكة العربية السعودية ي المرحمة المتوسطة 

للإجابػػػة نػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ,  ػػػـ حسػػػاً الم كسػػػطا  الحسػػػا،ية كا احرافػػػا  الملياريػػػة لكػػػل فقػػػرً 

 .( يكضح ذلؾ4ككل, كالجدكؿ ) ال يديك" كللاً" كالمجاؿ

 (500 ن= لمفقرات المعيارية والانحرا ات ا يةالحس المتوسطات(4جدول 

الرقم  ي 
المتوس   الفقرة الاستبانة

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري  الحسا ي

 م كسطة 1 1.76 3.04 كمارس كللاً ال يديك ملظـ اليكـ 1

 م كسطة 2 1.80 2.98 كفضل كللاً ال يديك نمك اضللاً اضخرػ  18

 م كسطة 3 1.80 2.97 ل الملً ب للاً ال يديككس ر لكق  م  خر مف كج 10

 م كسطة 4 1.79 2.96 ارغل كق  فراغى ب للاً ال يديك 2

 م كسطة 4 1.80 2.96 كجد صلكبة فى  رؾ الملً ب للاً ال يديك 3
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الرقم  ي 
المتوس   الفقرة الاستبانة

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري  الحسا ي

5 
كرلر بالحزف اذا  لطم  للبة ال يديك ال ى 

 اس خدم ا
 م كسطة 4 1.80 2.96

11 
لاامية مف كجل كرفض المراركة فى اضارطة ال

 م كسطة 4 1.81 2.96 الملً ب للاً ال يديك

12 
كاسك مكند كجبا  الطلاـ بس،ً اارغالى ب للاً 

 ال يديك
 م كسطة 4 1.81 2.96

16 
كن قد كف الملً ب للاً ال يديك اللاي ة يحسف مف 

 م كسطة 4 1.81 2.96 م ارا ى الق الية

20 
الملً  كبادر فكراً ناد ا س يقاظ مف الاكـ إلك

 ب للاً ال يديك
 م كسطة 4 1.80 2.96

4 
ك ركؽ لملكدً إلك المازؿ مف كجل الملً ب للاً 

 ال يديك
 م كسطة 11 1.80 2.95

7 
كرلر بال ك ر نادما   كس طيع الملً ب للاً 

 ال يديك
 م كسطة 11 1.81 2.95

13 
كهمل كاجبا ى المدرسية بس،ً اارغالى ب للاً 

 ال يديك
 م كسطة 11 1.81 2.95

 م كسطة 11 1.81 2.95 كفضل الملً ب للاً ال يديك الق الية 14

17 
ازداد  خلافا ى مع كسر ى بس،ً الملً ب للاً 

 ال يديك
 م كسطة 11 1.81 2.95

 م كسطة 11 1.81 2.95 كقمد بلض الحركا  الق الية بلد اا  اء الملبة 19

لـ  جدؼ محاك   كسر ى فى مالى مف الملً  6
 ال يديك ب للاً

 م كسطة 17 1.80 2.94

 م كسطة 17 1.81 2.94   اا به لكجكد اًخريف كثااء الملً ب للاً ال يديك 9
 م كسطة 17 1.81 2.94 يرغماى الملً ب للاً ال يديك نف  ااكؿ الطلاـ 15

اس مر بممارسة كللاً ال يديك ح ك كلك كا   8
 مريضا

 م كسطة 20 1.80 2.93

 متوسطة  1.79 2.96 ككل"ألعاب الفيديو" 
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(،كػػػاف 3.04-2.93( كف الم كسػػػطا  الحسػػػا،ية لم قػػػرا   راكحػػػ  ،ػػػيف )4جػػػدكؿ ) يظ ػػػر مػػػف

" بم كسػػػػػط حسػػػػػا،ى ال يػػػػػديك ملظػػػػػـ اليػػػػػكـ كللػػػػػاًكمػػػػػارس ( كال ػػػػػى  ػػػػػاص نمػػػػػك "1كنلاهػػػػػا لم قػػػػػرً رقػػػػػـ )

 للػاًنمػك اضال يػديك  كللػاًكفضػل كال ػى  ػاص نمػك " (18،  مي ا ال قرً رقػـ )م كسطة(كعدرجة 3.04)

كسػ ر ( كال ػى  ػاص نمػك "10، كمف ثـ ال قرً رقػـ )م كسطةكعدرجة  (2.98" بم كسط حسا،ى )اضخرػ 

, كبالمر بػػة م كسػػطة( كعدرجػػة 2.97" بم كسػػط حسػػا،ى )ال يػػديك  للػػاًلكقػػ  م ػػ خر مػػف كجػػل الملػػً ب

" بم كسط كا  مريضا ال يديك ح ك كلك كللاًاس مر بممارسة ( كال ى  اص نمك "8اضخيرً ال قرً رقـ )

 (2.96ككػػػل ) "الفيـــديو ألعـــابلممجـــال "( كعدرجػػػة م كسػػػطة, كعمػػػغ الم كسػػػط الحسػػػا،ى 2.93حسػػػا،ى )

 .م كسطةكعدرجة 

: مــا مســتوت الســموك العــدواني لــدت طمبــة المرحمــة الثــانيالنتــائج المتعمقــة بالإجابــة عــن الســاال 

 المتوسطة  ي المممكة العربية السعودية؟

 السػػػؤاؿ,  ػػػـ حسػػػاً الم كسػػػطا  الحسػػػا،ية كا احرافػػػا  الملياريػػػة لكػػػل فقػػػرًللإجابػػػة نػػػف هػػػذا 

 ( يكضح ذلؾ.5ككل, كالجدكؿ ) "السمكؾ اللدكااى" لمقياس
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 (500 ن=فقرات مل المعيارية والانحرا ات الحسا ية المتوسطات(5جدول 
الرقم  ي 
المتوس   الفقرة الاستبانة

 الحسا ي
الانحراف 
 المعياري 

 ةالدرج الرتبة

 م كسطة 1 1.72 3.09 كميل ل حدؼ ا خريف كالاقاش مل ـ 1
 م كسطة 2 1.73 3.06 كفضل مراهدً ،رامي المصارنة ك الملاكمة 14
 م كسطة 2 1.72 3.06   ك حمل الاقد مف اًخريف 16
 م كسطة 4 1.75 3.05 كرد الإهااة نمك مف ي يااى 7
 م كسطة 4 1.73 3.05   اس طيع ضبط ا سى ناد الغضً 15
 م كسطة 6 1.73 3.04 ككجه الر ـ لمف يثيراى 3
 م كسطة 6 1.71 3.04 ابادر بضرً اؼ رخص يثيراى 11
 م كسطة 8 1.73 3.03 نادما كغضً كرمى اضرياء ال ى كمامى 9
 م كسطة 8 1.74 3.03 اس م ع بمضايقة الحيكااا  ك لذي، ا 13
 م كسطة 10 1.73 3.02 كخاطً اًخريف بصك  مر  ع 6
 م كسطة 10 1.73 3.02 كحً ا ر راؾ فى مراجرا  الطمبة 10
 م كسطة 10 1.73 3.02 نادما كغضً كضرً ركسى ،يدؼ ككرد رلرؼ  12
 م كسطة 13 1.74 3.00 كصف مف   يلج،اى بص ا  سياة 8
 م كسطة 13 1.74 3.00 كرلر ب ف لدؼ رغبة فى إيذاء ماافسى كثااء الملً 17
 م كسطة 13 1.74 3.00 لة فى إيذاء اًخريف كجد الم  19
 م كسطة 13 1.75 3.00 نادما كغضً مف رخص ما كاظر إليه ،اظرً    قر للاح راـ 20
 م كسطة 13 1.74 3.00 ك راجر مع اًخريف دكف م،رر 21
 م كسطة 18 1.74 2.99 كقكـ ،إيذاء اًخريف فى حالة خسار ى ناد الملً مل ـ 18
 م كسطة 19 1.74 2.98 يف ب لقاً يكرهكا ا كاادؼ اًخر  5
 م كسطة 20 1.75 2.97 كميل إلك إ لاؼ ك ً ككدكا  زملااى اا قاماً ما ـ 22
 م كسطة 21 1.75 2.96 كميل لمسخرية مف اًخريف  2
 م كسطة 21 1.74 2.96 كارر الراالا  السياة ضد الرخص الذؼ يضايقاى 4

 متوسطة - 1.71 3.02 "السموك العدواني" ككل

(، كػػاف 3.09-2.96( كف الم كسػػطا  الحسػػا،ية لم قػػرا   راكحػػ  ،ػػيف )5جػػدكؿ )ظ ػػر مػػف ي

 (3.09" بم كسػط حسػا،ى )الاقاش مل ـك كميل ل حدؼ ا خريف ( كال ى  اص نمك "1كنلاها لم قرً رقـ )

" ك الملاكمػةكفضل مراهدً ،رامي المصارنة كال ى  اص نمك " (14،  مي ا ال قرً رقـ )م كسطةكعدرجة 
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كعدرجػػػة  (3.06"بم كسػػػط حسػػػا،ى )  ك حمػػػل الاقػػػد مػػػف اًخريفكال ػػػى  ػػػاص نمػػػك " (16ال قػػػرً رقػػػـ )ك 

ال قػػرً رقػػـ ك " كميػػل لمسػػخرية مػػف اًخػػريف( كال ػػى  ػػاص نمػػك "2، كبالمر بػػة اضخيػػرً ال قػػرً رقػػـ )م كسػػطة

( 2.96سػط حسػا،ى )"بم ك كارػر الرػاالا  السػياة ضػد الرػخص الػذؼ يضايقاى( كال ى  ػاص نمػك "4)

 .م كسطةكعدرجة  (3.02" ككل )السموك العدوانيكعدرجة م كسطة, كعمغ الم كسط الحسا،ى لممجاؿ "

هــل توجــد عبقــة ارتباطيــة لات دلالــة احصــائية عنــد :الثالــثالنتــائج المتعمقــة بالإجابــة عــن الســاال 

ــة   ــة الفيــديو والســموك العــدوا ألعــاب(  ــين اســتخدام α=  0.05مســتوت الدلال ني لــدت طمبــة المرحم

 المتوسطة  ي المممكة العربية السعودية؟

ال يػػػديك كالسػػػمكؾ  كللػػػاًاسػػػ خداـ  ،ػػػيف  ـ حسػػػاً ملامػػػل ا ر بػػػاط ،يرسػػػكف للإجابػػػة نػػػف هػػػذا السػػػؤاؿ,

 ( يكضح ذلؾ.6, كالجدكؿ )اللدكااى لدػ طمبة المرحمة الم كسطة فى المممكة اللرعية السلكدية

  ي المتوسطة المرحمة طمبة لدت العدواني ووالسموك الفيدي ألعاب استخدام  ين باطيةالعبقةالارت نتائج( 6جدول 
 (055=ن  السعودية العربية المممكة

 المجال 
 الفيديو ألعاب

 الدلالة الاحصائية معامل الارتبان
 0.00 **0.951 السموك العدواني

 ≥αناػػد مسػػ كػ الد لػػة )( كجػػكد نلاقػػة ار باطيػػة مكجبػػة كدالػػة إحصػػاايا 6جػػدكؿ )يظ ػػر مػػف 

ال يػديك كالسػمكؾ اللػدكااى لػدػ  كللػاً،ػيف اسػ خداـ ( كهذا يدؿ نمك كجكد ار باط مكجً كمر  ػع 0.05

( ،د لػػػة 0.951, حيػػػث ،مػػػغ ملامػػػل ا ر بػػػاط )طمبػػػة المرحمػػػة الم كسػػػطة فػػػى المممكػػػة اللرعيػػػة السػػػلكدية

 (.0.00إحصااية )
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الفيـديو  ألعابهل تختمي العبقة الارتباطية  ين استخدام :رابعالالنتائج المتعمقة بالإجابة عن الساال 

والســموك العــدواني لــدت طمبــة المرحمــة المتوســطة  ــي المممكــة العربيــة الســعودية بــاختبف  الجــنست 

 الصي(؟

ال يػػديك كالسػػمكؾ  كللػػاًاسػػ خداـ  حسػػاً ملامػػل ا ر بػػاط ،يرسػػكف  للإجابػػة نػػف هػػذا السػػؤاؿ, ـ 

( لملػػػاملا  ا ر بػػػاط كالمقاراػػػة ،يا مػػػا Zrكالصػػػف ، كاسػػػ خراج قػػػيـ ) الجػػػاسم غيػػػرؼ  حسػػػً اللػػػدكااى

             كف  الملادلة ال الية: (Z)لحساً قيمة 

 )3(

1

)3(

1

21

21









nn

ZrZr
Z 

 حيث كف:

n1, n2 :.حجـ كل مف الليا يف اضكلك كالثااية/ المقارف ،يا ما 

Z1 اللياة اضكلك.: الللامة ال ررية المقا،مة لملامل ا ر باط فى 

Z2.الللامة ال ررية المقا،مة لملامل ا ر باط فى اللياة الثااية : 

 المرحمة طمبة لدت العدواني والسموك الفيديو ألعاب استخدام (  ينZوقيم   الارتباطية العبقة نتائج(7جدول 
 الجنس مت ير تبعالاختبف السعودية العربية المممكة  ي المتوسطة

 Zقيمة  Zrقيمة  معامل الارتبان لعددا الفئة المت ير

 الجاس
 2.443 **0.988 245 ذكر

10.78* 
 1.472 **0.900 255 كاثك

 

ال يػػػديك كالسػػػمكؾ اللػػػدكااى لػػػدػ طمبػػػة  كللػػػاً( كف ملامػػػل ا ر بػػػاط ،ػػػيف 7جػػػدكؿ )يظ ػػػر مػػػف 

( 0.900اػػاث )(، ،يامػػا ،مػػغ للا0.988المرحمػػة الم كسػػطة فػػى المممكػػة اللرعيػػة السػػلكدية لمػػذككر ،مػػغ )

( لم ػػركؽ ،يا مػػا Z(، كمػػا قيمػػة )α≤ 0.05كهػػى ملػػاملا  ار بػػاط دالػػة احصػػااياً ناػػد مسػػ كػ الد لػػة )

(، كبال الى  كجد فركؽ دالة 1.96( كهى قيمة دالة احصااياً ككك،ر مف القيمة المليارية )10.78،مغ  )

 احصااياً ،يف ملاملا  ا ر باط لمذككر كللإااث كلصالح الذككر.
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 المرحمة طمبة لدت العدواني والسموك الفيديو ألعاب استخدام (  ينZوقيم   الارتباطية العبقة نتائج(8دول ج
 الصي مت ير لاختبف تبعا السعودية العربية المممكة  ي المتوسطة

 الفئة المت ير
معامل  العدد

 الارتبان
 Zقيمة  Zrقيمة 

 الثالث الثاني الأول

 الصي
 *15.64 *11.49 = 1.172 **0.824 167 الأول
 *4.72 =  2.443 **0.986 166 الثاني
 =   2.994 **0.996 167 الثالث

ال يػػػديك كالسػػػمكؾ اللػػػدكااى لػػػدػ طمبػػػة  كللػػػاً( كف ملامػػػل ا ر بػػػاط ،ػػػيف 8جػػػدكؿ )يظ ػػػر مػػػف 

الثػػااى  ( ،يامػػا ،مػغ لمصػػف0.824المرحمػة الم كسػػطة فػػى المممكػة اللرعيػػة السػػلكدية لمصػف اضكؿ ،مػػغ )

( كهػػػى قيمػػػة دالػػػة احصػػػااياً ناػػػد مسػػػ كػ الد لػػػة 11.49( لم ػػػركؽ ،يا مػػػا )Z( كعمغػػػ  قيمػػػة )0.986)

 ( ككاا  ال ركؽ لصالح الصف الثااى.1.96( ف ى كك،ر مف القيمة الحرجة )0.05)

كما اظ ر  الا ااي كجكد فركؽ دالة احصااياً فى ملاملا  ا ر باط ،يف الصف اضكؿ كالثالػث 

( ككااػػػ  ال ػػػركؽ لصػػػالح الصػػػف الثالػػػث حيػػػث ،مػػػغ ملامػػػل ا ر بػػػاط Z( )15.64مغػػػ  قيمػػػة )حيػػػث ،

 (.0.824( ،ياما ،مغ ملامل ا ر باط لمصف اضكؿ )0.996)

ككظ ػػر  الا ػػااي كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػااياً فػػى ملػػاملا  ا ر بػػاط ،ػػيف الصػػف الثػػااى كالثالػػث 

( ،يامػػا 0.996لصػػف الثالػػث بملامػػل ار بػػاط )( ككااػػ  ال ػػركؽ لصػػالح اZ( )4.72حيػػث ،مغػػ  قيمػػة )

 (.0.986،مغ ملامل ا ر باط لمصف الثااى )

ال يػػديك كالسػػمكؾ  كللػػاًكبال ػػالى يمكػػف القػػكؿ ب اػػه كممػػا زادالصػػف ار  ػػع ملامػػل ا ر بػػاط ،ػػيف 

 اللدكااى لدػ طمبة المممكة اللرعية السلكدية.
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 الخامس لالفص

 وانتىصيات مناقشة اننتائج

ال يػػديك كنلاق  ػػا  كللػػاًا ػػااي الدراسػػة ال ػػى هػػدف  إلػػك ال لػػرؼ إلػػك مااقرػػة ال صػػل ي ضػػمف هػػذا 

 مااقرػػةفػػى المممكػػة اللرعيػػة السػػلكدية, كسػػي ـ نػػرض ال بالسػػمكؾ اللػػدكااى لػػدػ طمبػػة المرحمػػة الم كسػػطة

 كما يمى: كسامة الدراسةال حميل الإحصااى كالا ااي الم لمقة بالإجابة نف  با ن ماد نمك

طمبـة المرحمـة الفيـديو لـدت  ألعـابمـا مسـتوت اسـتخدام : ج المتعمقة بالإجابة عـن السـاال الأولالنتائ

 ؟المممكة العربية السعودية ي المتوسطة 

كااػػػػ  كظ ػػػػر  الا ػػػػااي الم لمقػػػػة بالإجابػػػػة نػػػػف السػػػػؤاؿ اضكؿ كف الم كسػػػػطا  الحسػػػػا،ية لم قػػػػرا  

"،درجػػػة  ال يػػػديك ملظػػػـ اليػػػكـ كللػػػاًمػػػارس ك( كال ػػػى  ػػػاص نمػػػك "1، كػػػاف كنلاهػػػا لم قػػػرً رقػػػـ )م كسػػػطة

السػ،ً فػى  م كسػطة، ك لػزك الباحثػة،درجػة لمدرجة الكميػة لممقيػاس الم كسط الحسا،ى كما كف م كسطة، 

قػد ديك، ك ال يػ  للػاًذلؾ إلك  كفر الرفاهيػة لػدي ـ كككقػا  ال ػراغ حيػث يقكمػكف ، مضػية ككقػا  ـ بالملػً ب

ل مضػػية  ،اػػاا ـاضجػػكاء المااسػػبة ض  ػػكفيرل يػػدفل ـقػػاء السػػكء رفل ااسػػياؽ ك،اػػاا ـاضهػػل مػػف  يكػػكف خػػكؼ

حيػث كف ال كم ػة  للػاً، بالإضػافة لسػ كلة الحصػكؿ نمػك هػذه اضال يػديك  للػاًككقا  ـ بال،يػ  كالملػً ب

 للػاًكاظراً لما   م ع بػه هػذه اضالمالية لمحصكؿ نمي ا كاف فى م ااكؿ ملظـ كسر كفراد نياة الدراسة، 

 .جذً ك ركي   رجع اضط اؿ مف الجاسيف نمك اق ااا ا كاس خدام امف نكامل 
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ال امـــدي (2011الرػػػيخة ) (2012( ك قكيػػػدر )2007اف )دراسػػػة الرميػػػمػػػع ك   ػػػ  هػػػذه الا يجػػػة 

رجة م كسطة، ككرار  إلػك كاا  ،د ال يديك كللاًممارسة  مس كػ  ، كال ى كظ ر  ا ااج ا كف(2011 

 يك جلم  ـ نرضة لمسمككيا  اللدكااية.ضللاً ال يد اف  لرض المراهقيف

: مــا مســتوت الســموك العــدواني لــدت طمبــة المرحمــة الثــانيالنتــائج المتعمقــة بالإجابــة عــن الســاال 

 المتوسطة  ي المممكة العربية السعودية؟

كف ممارسة كللاً ال يديك يثير اكنا مف الرغبة كالإدماف لدػ الطالً ممػا  ذلؾ إلك ةالباحث  لزكك 

يس جيً كي  انل مل ا مف خلاؿ ال قميد كالمحاكاً ل مؾ السػمككيا  اللدكاايػة كمػف خػلاؿ مايمثمػه يجلمه 

ابطػػاؿ الملبػػة كما مثمػػه مػػف  صػػكرا  كافكػػار ندكاايػػة كال ػػى يك سػػ، ا الطالػػً نمػػك رػػكل احػػداث حسػػية 

حػػيط يجسػػده نمػػك ارض الكاقػػع ك لػػد  هػػذه الظػػاهرً لرػػمل ال،ياػػة المدرسػػية حيػػث يجػػد في ػػا الطالػػً م

فى ال لامل مع نكالـ الرمز يمكػف  طالً . كما كف إسراؼ المااسً ل رجمة اللاف الإف راضى مع كقرااه

كف يلزلػػػه نػػػف ال لامػػػل مػػػع نػػػالـ الكاقػػػع في  قػػػد الم ػػػارً ا ج مانيػػػة فػػػى إقامػػػة الصػػػداقا  كال لامػػػل مػػػع 

 .اًخريف

مػف  (2009) كيمكاسػفيػة  رجع نمك اللاف، كهذا ما كرػار  إلال يديك  كللاًكما كف ممارسة 

هػػذه اضيػػاـ   حػػد لػػه، كيمػػارس دكف كؼ مسػػكغ، كيػػ ـ فػػى ال يػػديك  كللػػاًكف اللاػػف الػػذؼ  ح ػػكؼ نميػػه 

، كمػػػا كف اللاػػػف للػػػاًدؼ ل ػػػذه اضسػػػمكؾ غيػػػر اضخلاقػػػى كغيػػػر الم ػػػذً ك ػػػبلػػػض الحػػػا    حديػػػد ال

( كف 2011ال ػػدل  ) ، كيػػرػ اليػػكـ كللػػاًذا  ال قايػػة اللاليػػة ال ػػى   سػػـ ، ػػا  للػػاًي ضػػانف ،ملػػً اض

ال ى  رجع نمك اللاف قد  ؤثر سػمباُ نمػك الطمبػة المػراهقيف بالمرحمػة الدراسػية الم كسػطة ال يديك  كللاً



www.manaraa.com

56 
 

د اللانػػً فػػى الاقػػاط كممػػا  زايػػد نػػدد قػػ لاه ف اػػا يالق اليػػة  زيػػد رصػػ لػػاًلكضفيصػػبح ناي ػػاً، فػػالكثير مػػف 

 للػاًاضأن  حيػث( (Silver, 2012هػذا مػا ككد ػه دراسػة ي لمـ المراه  كف الق ل رىء مق،ػكؿ ككم ػع، ك 

الإلك ركايػػة  صػػاع مراهقػػاً ناي ػػاً  كذلػػؾ لمػػا  حكيػػه مػػف مرػػاهد ناػػف يػػر بط ، ػػا المراهػػ ، كيبقػػك كسػػمكً 

ب اػػه لػػيس  (2011ال ػػدل  ) صػػرفه فػػى مكاج ػػة المرػػاكل ال ػػى  صػػادفه يغمػػً نميػػه اللاػػف، كيضػػيف 

رػاهدً اللاػف مبارػرً كمػا يل قػد الػبلض، ،ػل كف مرػاهدً اللاػف ررطاً كف يحدث السػمكؾ اللايػف بلػد م

 خ ػػزف فػػى اللقػػل البػػاطف، ك خػػرج حيامػػا   ػػيح ل ػػا الظػػركؼ الخارجيػػة مػػف خػػلاؿ مثيػػر يرػػجع اللاػػف 

 المخ زف فى اللقل الباطف نمك الخركج.

 ـ  نػػاالا كط،يلػػة الثقافػػة السػػاادً داخػػل نػػدـ ارػػباع حاجػػا  اضط ػػاؿ كيضػػاً كف الباحثػػة  ػػرػ ك 

يلػد إحػػدػ المرػػكلا  ا ج مانيػػة ال ػػى  الػػذؼ السػػمكؾ اللػػدكااى قػػد يػؤدؼ إلػػك ك ط،يػ  مػػا يركاػػه كمػػام ـ

الملرفيػػة لػػبلض القػػدرا  اقػػص ك ايػػة كيضػػاً ، ك المخ م ػػة فػػى مكاقػػف الحيػػاً فػػراد حػػدث باسػػ مرار ،ػػيف اض

ز بقصػد كك غيػر قصػد قػد س،بة للاس  زاإدراؾ ك  سير المكاقف السمككية ضقراا ـ الم اضفراد كنجزهـ نف

 كاج ا  اللدااية ال ى يا ي نا ا كضرار ا سية كعداية للدد مف اضرخاص.اللديد مف الم يؤدؼ إلك

 ال ػػػى  ػػػرػ كف اللػػػدكاف (2007)المصػػػرؼ،  السػػػمككية ةالاظريػػػ ك  سػػػر هػػػذه الا يجػػػة مػػػف خػػػلاؿ

 للػػػاًال ػػػى  قػػػدم ا اض اذجمػػػف خػػػلاؿ مرػػػاهدً الامػػػللػػػدكاف مك سػػػً مػػػ لمـ, كبال ػػػالى فػػػإف ال ػػػرد يػػػ لمـ ا

امػػاذج مخ م ػػة لمسػػمكؾ  الإلك ركايػػة، فػػإا ـ يمارسػػكف  للػػاًـ لأالطمبػػة مػػف خػػلاؿ ممارسػػ  ف .ا لك ركايػػة

 طة، كمف ثـ  ا قل هذه الممارسا  إلك حيا  ـ الكاقلية.اللدكااى فى ،ياة   انمية ار
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لػدػ بالسػمكؾ اللػدكااى  نلاقػة ار باطيػة ال يػديك كللاًالقكؿ كف لممارسة  مف كل ما س،  يمكف

امػػاذج اللاػػف  كف ي لممػػ  ػػـذا  الطػػابع اللايػػف ف ػػى  جلم للػػاًاضخاصػػة فػػى  طمبػػة المرحمػػة الم كسػػطة

 .انمه مع محيطهمااللالـ ا ف راضى ليليد  ط،يقة فى الكاقع الحقيقى بطرؽ ككساليً مخ م ة كخلاؿ   

ال ػػى (، 2011( كالرػػيخة )2016لميمػػا  )الصػػكالحة كاللػػكيمر كالدراسػػة  هػػذه الا يجػػة مػػع ا يجػػة ك   ػػ 

ف اػامى السػمكؾ اللػدكااى لػدػ الط ػل ،يا  كجكد السمكؾ اللدكااى، ككف اللدكاف سمكؾ مػ لمـ كمك سػً، 

كعػذلؾ يحػدث  ،يميل لمجريمة كالق ل بطريقة   رػلكرية اً  جلمه فرد للاًاء الممارسة الم كررً ل ذه اضجرّ 

ع الكبػػار, كمػػا كا ػػا  جلمػػه يميػػل إلػػك اللزلػػة ا ج مانيػػة كا اطػػكاء كك ح ػػك مػػ قرااػػهاصػػطداـ ،ياػػه كعػػيف ك

 .ه ال كرؼ كالرخصى كا ج مانىك نمك ا سه مما يؤثر سمباً نمك ام

ــة إحصــائية عنــد الثالثالنتــائج المتعمقــة بالإجابــة عــن الســاال  :هــل توجــد عبقــة ارتباطيــة لات دلال

والسموك العدواني لدت طمبة المرحمـة المتوسـطة  الفيديو ألعاب(  ين استخدام 0.05مستوت الدلالة  

  ي المممكة العربية السعودية؟

مما ،لاي ػةال ال يديك كللاًالمراهقيف يق،مكف كبركل ك،ير نمك  ك لزك الباحثة ذلؾ إلك كف بلض

، ك  صػػف هػػذه للػػاًجػػراء قضػػاء كقػػ  طكيػػل كمػػاـ  مػػؾ اض  ـفػػى سػػمكك الحػػدً كاللاػػف يػػؤدؼ إلػػك زيػػادً

كف ك  اف يػ قمص الرخصػية اللدكاايػة ليمل، ػا. هك  طمػً ماػ مراهػ ال  انميػة ،يا ػا كعػيف الة بصػ  للاًاض

ر ك ما ا ار كػاً مخال ػا  كال حػريض نمي ػا، كالخػركج نػف  السمكؾ اللدكااى ،يف ال لاميذ ي خذ كركا ً 

نمك اًخريف، طانة المدرس كرفض  ا يذ ككامره، ككذلؾ  لطيل الدراسة بال  ريي كالمقاطلة، كا ن داء 

 .ك حطيـ كثاث المدرسة ةبالضرً كا هاا
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ال يػػػػديك اللاي ػػػػة  لػػػػزز اللػػػػدكاف لػػػػدػ اضط ػػػػاؿ، فبلػػػػد  كللػػػػاً( كف 2017,غريا مػػػػدكقػػػػد ذكػػػػر  )

ال لرض لملاف مباررً فى كساال الإنلاـ  حدث زيادً فى الميػل  جػاه السػمككيا  اللدكاايػة بسػ،ً نػدً 

ة كال ػػى  زيػػد ،ػػدكرها مػػف اح مػػاؿ كف ي سّػػر كؼ اسػػ  زاز خ يػػف كك نكامػػل، ما ػػا: زيػػادً اضفكػػار اللدكاايػػ

زيادً ا س ثارً اللامة مما يدفع إلك زيادً  كال ى  ؤدؼ إلكم، ـ بطريقة ندااية، زيادً المرانر اللدكااية،

 مبارر لمسمككيا  اللدكااية المراهدً.ال قميد الك الميل  جاه السمككيا  اللدكااية، 

كال ػػى ،ياػػ  كف هاػػاؾ نلاقػػة ار باطيػػة  (2008الحرػػاش )دراسػػة  مػػع ا ػػاايهػػذه الا يجػػة  ك   ػػ 

يكلمػػاف كسكااسػػكف  دراسػػةك  المػػدارس، السػػمكؾ اللػػدكااى لػػدػ طمبػػةال يػػديك ك  كللػػاًاسػػ خداـ ممارسة ،ػػيف

(Uhlmanna, &Swanson,2004 كال ى كرار  إلك كف )ًال يديك اللاي ة كس م  بركل ك،يػر  كللا

جا يلا كلياكً كليادرؾ ككلرك كدراسة ، لدػ طمبة المرحمة الم كسطةؾ اللدكااى فى زيادً مس كػ السمك 

(Gentilea, Lyndercm & Walsha, 2004كال ػى ،ياػ  كف هاػاؾ ) ال يػديك كللػاًارسػة  ػ ثير لمم 

 .نمك اللدااية لدػ اضط اؿ

ــي :الرابــعالنتــائج المتعمقــة بالإجابــة عــن الســاال   ألعــابن اســتخدام هــل تختمــي العبقــة الارتباطيــة  

ــة المتوســطة  ــي المممكــة العربيــة الســعودية بــاختبف  الفيــديو والســموك العــدواني لــدت طمبــة المرحم

  الجنست الصي(؟ 

ل اػكع  نمػك الػذككر ككثػر مػف اضاػاث للػاً ػ ثير هػذه اض السػ،ً فػى ذلػؾ إلػك كف ك لزك الباحثة

الحركً كالق ل ال ى  كلد السمكؾ اللدكااى  للاًك، كخاصة كللاً ال يديك اللاي ة ك لدد خيارا  ا كمام ـ 

 للػػػاًاػػػاث، باضضػػػافة إلػػػك قمػػػة للػػػ، ـ باضع خصػػػااص اضمػػػ للػػػاًلػػػدي ـ، فػػػى حػػػيف    ػػػ لاءـ هػػػذه اض
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ال  يا . كما كاه   يكجد  قارً ،ػيف الجاسػيف  كللاًإلك للً  ركاية مقاراة بالذككر، ف ف ياجذ،فالإلك 

ذككر، فمكػل ما مػا اح ياجػا  ا سػية ا ا لاليػة كالرػلكرية للإاػاث كالػة ك فى ا ح ياجػا  الا سػية كالملرفيػ

رحمة اللمرية كح ك لإااث كف  ال ركيبة الا سية خلاؿ هذه الما، ك للاًيحاكؿ اربان ا كثااء للً هذه اض

ً ككثر ميلا لمصػ ا  الملاكيػة كاللقميػة، فػى المقا،ػل الػذككر يميمػكف لمصػ ا  الحركيػة كػالقك بقية المراحل 

 اللضمية.

ث، فالسػمكؾ ً اللكامػل ال،يايػة كالثقافيػة دكرا هامػا فػى ظ ػكر ال ػركؽ ،ػيف الػذككر كالإاػاكما  ملػ

، كمػػا كف قيػػكد المج مػػع ،درجػػة كك،ػػر مػػف الإاػػاث رك ذكاللػػدكااى مق،ػػكؿ فػػى المج ملػػا  ال قميديػػة مػػف الػػ

فى إطار   ا ماذ ط كل  اجي مج مع كمحاكلة  ك كالضغكط ال،ياية  مثل مصادر م لددً لاقد الإااث فى ال

 محدد، ف صبح ككثر اقداً لذا  ا، كككثر حساباً لا س ا.

ك  سر الباحثة ال ركؽ ،يف الذككر كالإااث فى اللدكاف، إلك كل مف اللكامػل ال،يكلكجيػة كال،يايػة 

لػديف ة الػذكر، فاجػد كف الكاكا ج مانية، حيث كف ال اراة ا ج مانية  ملً دكراً هاماً فى صقل رخصػي

ال رصػػػة ضط ػػػال ـ الػػػذككر ب لػػػل بلػػػض اضرػػػياء، فػػػى حػػػيف يلػػػاق،كف الإاػػػاث نمػػػك فلػػػل ا ػػػس  ي يحػػػكف 

 اضرياء، كهذا اارئ نف مرجلية اللادا  كال قاليد كاللرؼ.

ال يػػديك كالسػػمكؾ اللػػدكااى لػػدػ طمبػػة المرحمػػة  كللػػاًكمػػا ،ياػػ  الا ػػااي كف ملامػػل ا ر بػػاط ،ػػيف 

كااػ   دالػة كااػ   لم ػركؽ ،يا مػا لمصػف الثػااىك السلكدية لمصػف اضكؿ  الم كسطة فى المممكة اللرعية

ال ركؽ لصالح الصف الثااى. كما اظ ر  الا ااي كجكد فركؽ دالة احصااياً فى ملاملا  ا ر باط ،يف 

ككظ ر  الا ااي كجكد فػركؽ دالػة احصػااياً ، الصف اضكؿ كالثالث ككاا  ال ركؽ لصالح الصف الثالث

 ككاا  ال ركؽ لصالح الصف الثالث.ا ر باط ،يف الصف الثااى كالثالث  فى ملاملا 
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خ مػف بػاخ لاؼ الصػف نمػك الطمبػة ي للػاًهػذه اض  ػ ثير الس،ً فى ذلؾ إلك كف ك لزك الباحثة

الدراسى، ضف   كيرهـ يخ مف نف المرحمة ال ى ق،م ـ كبلدهـ، ككذلؾ ا خ لاط طػكاؿ الكقػ  مػع ا ػس 

ال ى يراهدكا ا. مما يلزز  للاً ـ  قارً فى اخ يار كاكاع اضفة الص ية  جلل فيمجمكنة داخل الغر ال

بال ػ ثير نمػك السػمكؾ  للػاً ،ػدك هػذه اض للػاًنادهـ ا س السمكؾ اللدكااى. كا يجة لممارس  ـ هذه اض

كممػػا  للػاًنػدكااى". ككممػا زاد  مػػدً ممارسػة هػذه اض" اللػدكااى بان بارهػا  سػمح لممػرء بػػال  كير برػكل

، ككف كسػػاليً ال رعيػػة كال ارػػاة ا ج مانيػػة  ملػػً اصػػبح اثرهػػا فػػى ا اسػػاف كنقمي ػػه كسػػمككه اكثػػر نمقػػا

ك رجػع هػذه  .دكرًا هامًا فى  لمـ اضفراد اضساليً السمككية ال ى يػ مكف نػف طريق ػا مػف  حقيػ  كهػداف ـ

للػػدـ  ، المدرسػػيةاضسػػرية، كك اجمػػة نػػف ظػػركؼ ال،ياػػة الا يجػػة للكامػػل ،يايػػة خارجيػػة ككداخميػػة ا سػػية ا

ؼ خػػ لاكف افػػى المدرسػػة، كمػػا  سػػكاء فػػى ال،يػػ  كك ال كافػػ  الا سػػى اضسػػرؼ لحاجػػا  كرغبػػا  ك،اػػاا ـ

 ال يديك.  كللاًالسمكؾ اللدكااى حسً الص كؼ يرجع لماماذج ال ى يراهدها هؤ ء الطمبة فى 

كػػل مػػف اللكامػػل ال،يكلكجيػػة فػػى اللػػدكاف، إلػػك  ال ػػركؽ ،ػػيف مسػػ كيا  الصػػ كؼ الباحثػػة ك  سػػر

، كممػا كر  ػع الصػف يػزداد اللاػف ،ػػيف حسػػً مراحػل الامػك ل ػا  ػ ثير نمػك الطمبػةال ػى كال،يايػة كالا سػية 

يخ مػػف حسػػً الصػػ كؼ ممػػا يلػػزز ي اللقمػػى كالاضػػ ممػػا يػػؤدؼ لمسػػمكؾ اللػػدكااى، كمػػا كف الامػػك الطمبػػة

خػػلاؿ الا ػػااي ال ػػى كظ ػػر  كف الصػػف كمػػف  طمبػػة الصػػف اضنمػػك السػػمكؾ اللػػدكااى برػػكل ككثػػر.لػػدػ 

اضكؿ هك اضقل فى ا باع السمكؾ اللدكااى ،يف الطمبة،،ياما الصف الثالث هك اضكثر اسػ خداما لمسػمكؾ 

اؿ اللػدكااى كيلػػكد السػػ،ً  ف الطمبػػة فػى مرحمػػة المراهقػػة ال ػػى يجسػػد في ػا الطالػػً رخصػػيا  مػػف الخيػػ

 اػه كصػبح قػادرا نمػك  حمػل المسػؤكلية كهػى مرحمػة  لػد ب فى الصف مف كجل اثبا  كجكده كماـ زملاؤه

 الطمبة. لدػاضصلً 
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   سػػر هػػذه الا يجػػة مػػف خػػلاؿ  اظريػػة الػػ لمـ ا ج مػػانى، كال ػػى  رػػير إلػػك  قػػديـ امػػاذج السػػمكؾ

اللدكااى يس ـ بركل ك،ير فى زيادً مس كػ كردً السمككاللدكااى، سػكاء ككااػ  ملاحظةالسػمكؾ مبارػرً 

كمػػا  ؤكػػد كف ملاحظػػة السػػمكؾ اللػػدكااى  زيػػد مػػف اح ماليػػة كف يصػػبح الملاحػػع كيضػػاً  كـ غيػػر مبارػػرً،

ندكااياً, خاصة ناػدما يكػكف السػمكؾ كسػيمة فلالػة فػى الحصػكؿ نمػك الرغبػا  كاضهػداؼ المرغكبػة إلػك 

 هذه الا يجة مف خلاؿ ما   صف به كللاً ال يديك الإلك ركاية مف   انميػة جااً ذلؾ فإاه يمكف   سير

،ػػيف اللانػػً مػػف جااػػً كعػػيف ال،ياػػة ا ف راضػػية ال ػػى   صػػف ، ػػا كللػػاً ال يػػديك الإلك ركايػػة مػػف جااػػً 

 تخر. 
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 :التوصيات

 : ي عوء نتائج هلأ الدراسة توصي الباحثة بما يمي

 كككليػاء اضمػكر قػافى لػدػ الطمبػةقامة الادكا  كالكرش ال ػى  سػاند فػى زيػادً الػكنى الثإضركرً  -

 المااسبة.ال يديك  كللاًر خ يافى كي ية ا

 كالسػباحة كالقػراءً كالرسػـ كغيرهػا مػف ال كايػا  ال كايػا  المم لػة  رجيع اضط اؿ نمك ممارسػة -

 ال يديك ل  را  طكيمة. كللاًك،ديل  س خداـ الم يدً 

لمقيػاـ بالمراقبػة كالم ابلػة المسػ مرً ال يػديك  كللػاًم ابلة مكاقع ةنف الج ا  المسؤكل  لزيز دكر -

فػى كف المليػار كيكػيف يف ا سػيمػف اخصػااي بحيث  ككف لجاف هذه الرقابة ،ء ما ار السىكحظ

 .ديااا الحايف  ا كاخلاقاا كندـ ال لارض مع مبادغمع ثقاف ا مدػ ا  اق ا للاً قييـ هذه اض

بمػػا ي ااسػػً مػػع قيماػػا  ةالمخ م ػػ ال ط،يقػػا ال يػػديك كارػػرط ه ك  للػػاًا ه مػػاـ با ا ػػاج المحمػػى ض -

 .ل ككف بليدً نف اللاف ف اا كديااا الحايفكثقا

ليكػػػكف غػػػرار مجمػػػس  صػػػايف ال،رمجيػػػا  ال رفي يػػػة  ال يػػػديك نمػػػك كللػػػاًاظػػػاـ ل صػػػايف  ايجػػػاد -

، كضػػيح مح ػػكػ كػػل للبػػة ن،ػػر  حسػػً اضنمػػار ككػػذلؾ يلاػػك للػػاًيف اض، صػػا مرجلػػا يلاػػك

 .ا اكصاؼ مخ صره  ك ً نمك الغلاؼ ح ك يس ل نمك الكالديف ا طلاع نمي 
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العبقــة  ــين ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة والســموك العــدواني (: 2011القاسػـ, ن،ػػد الػرازؽ ،ػػف إ،ػػراهيـ)

, جاملػة الإمػاـ محمد مارػكرًغيػر  , رسػالة ماجسػ يرلدت طبب المرحمة الثانوية بمدينـة الريـاض

 ،ف سلكد الإسلامية.

اثر ألعاب الفيديو عم  السموكيات لدت الأطفال  دراسـة وصـفية تحميميـة عمـ  .(2012) .قكيدر, مػريـ

مػػػذكرً لايػػػل رػػػ ادً الماجسػػػ ير, جاملػػػة  عينـــة مـــن الأطفـــال المتمدرســـين بـــالجزائر العاصـــمة(

 الجزاار.

, كحمد. ) . واني وأثرأ عم  التحصـيل العممـي لطمبـة المـدارس الحكوميـةالسموك العد(. 2009المجذكً

 رسالة ماجس ير غير ماركرً, الرياض, المممكة اللرعية السلكدية.

رشــاديا(. 2009محػػاديف, حسػػيف طػػه, الاكايسػػة, كديػػً. ) ــاً وا  , دار الرػػركؽ لمارػػر تعــديل الســموك نظري

 كال كزيع, راـ الله, فمسطيف.

, ص 13( 2, جاملػة الككيػ , )مجمة العموم الاجتماعيةجية اللػدكاف, (. سيككلك 1985مرسى, كماؿ. )

45-64. 
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 اعميــة  رنــامج مقتــرح بالمعــب  ــي خفــض حــدة الســموك العــدواني لــدت (. 2007المصػػرؼ, رػػيريف. )

ــاض بمحا ظــة غــزة ــال الري . رسػػالة ماجسػػ ير, كميػػة ال رعيػػة, ال،راػػامي المرػػ رؾ ،ػػيف جاملػػة أطف

 اضقصك كنيف رمس, غزً.

أثر ألعـاب الفيـديو عمـ  العمميـات المعر يـة والـلكاء الانفعـالي لـدت .(2007). حسفم ا ، حركرؼ الر

, كطركحػة دك ػكراه, جاملػة نمػاف اللرعيػة لمدراسػا  أطفال مرحمة الطفولة المتوسـطة  ـي الأردن

 اللميا, كمية الدراسا  ال رعكية اللميا, قسـ نمـ الا س ال رعكؼ, نماف: اضردف.

 . دار ال ادؼ, ،يرك : ل،ااف.عمم نفس المعب(. 2004دً )مكثقى, هاي

الفيديو وأثرها  ـي الحـد مـن ممارسـة النشـان ال ـدني الرياعـي الجمـاعي ( كللػا2008ًامركد, برير )

دراسػػة حالػػة نمػػك م كسػػطة  -سػػاة( القطػػاع اللػػاـ 15-12ذكػػكر ) – التر يهــي عنــد المــراهقين

 ر., جاملة الجزاارسالة ماجس ير غير ماركرًر, الجزاا -البسا يف الجديدً ،،ار مراد رايس

(. ايجا يات وسم يات ألعاب الفيديو ودوا ع ممارستها من وجهة نظر طبب 2011الهدلقت ع دالله.  

 .138 ع, مصر, القراءة مجمة التعميم العام بمدينة الرياض.

, نمػػى محمد كاد،ػػيس، ماػػك ) يػػة فػػى  اميػػة اللاػػف لػػدػ (. دكر اضللػػاً الإلك ركايػػة المازل2009اليلقػػكً

( 58 ص ( 16 العـدد مجمة المسـتق ل التربيـة العربيـة ط ل المدرسة ا ، دااية ،دكلة الككيػ ، 

 الكويت.

 حمكاف. جاملة لمك اً، الإسكادرية مركز كال ط،ي ، الاظرية ،يف الملً(. 2004) سمكػ  الباقى، ن،د

 دار: نمػػاف ،1ط كاللرػػركف، الكاحػػد ف القػػر  فػػى ال ػػدريس طػػرؽ (. 2005) حسػػيف ،ػػف المطيػػف ن،ػػد فػػرج،

 .المسيرً
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 ممح )ك(

 أداتي الدراسة بصورتها الأولية

 أخي الطالب / أختي الطالبة 

الباحثة ،دراسة ميدااية  س كماؿ م طمبا  الحصكؿ نمك درجة الماجس ير فى قسـ نمـ الا س  قكـ 
السموك العدواني لدت طمبة المرحمة ب الفيديو وعبقتها ألعاباستخدام الإررادؼ كال رعكؼ كناكاا ا "

ال يديك  لاًكل" ك  دؼ الدراسة إلىالكرف نف نلاقة اس خداـ المتوسطة  ي المممكة العربية السعودية
 فى  امية السمكؾ اللدكااى لدػ نياة مف طمبة المرحمة الم كسطة فى محافظة القريا .

الإجابة نمك جميع ال قرا  ،دقة، كندـ  رؾ كؼ مف ال قرا  دكف إجابة نمما كف هذه الملمكما   راجية
 لف  س خدـ إ  ضغراض البحث اللممى.

 انث          الجنس:لكر 

 ثالث            ثاني          أول       الصي: 

 

 الباحثة     

 الخنساء الحربي / جامعة اليرموك
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 مقياس استخدام ألعاب الفيديو:

موا ق  الفقرة الرقم
 درجة 
ك يرة 
 جدا

موا ق 
 درجة 
 ك يرة

موا ق 
 درجة 
 متوسطة

موا ق 
 درجة 
 قميمة

موا ق 
 درجة 
قميمة 
 جدا

كمارس الملً ب للاً ال يديك  1
 كاؿ اليكـط

     

كرغل كق  فراغى بالملً  2
 باللاً ال يديك

     

  اس طيع مقاكمة ندـ الملً  3
 باللاً ال يديك

     

ان قد كف اللاً ال يديك هى  4
كفضل كاكاع اضللاً ا لك ركاية 

 نمك كجه الإطلاؽ

     

كللاً ال يديك  م،ى حاجا ى فى  5
 الملً الحر

     

يديك للاس م اع كللً كللاً ال  6
 فقط

     

كرلر باف كللاً ال يديك  ساند  7
 نمك ال لمـ ال ادؼ

     

ك ركؽ لملكدً لممازؿ مف كجل  8
 الملً ب للاً ال يديك

     

ارلر ، حسف مزاجى ناد  9
 ممارسة الملً ب للاً ال يديك
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لـ  جدؼ محاكلة كسر ى فى  10
 حدؼ مف الملً ب للاً ال يديك

     

كرلر بالقم  كال ك ر نادما    11
 اس طيع الملً ب للاً ال يديك

     

ارلر بالضي  نادما  مالاى  12
الظركؼ مف الملً ب للاً 

 ال يديك

     

كرلر كف كللاً ال يديك غير  13
 م يدً كلكااى كحً الملً ، ا

     

ارلر بالحزف الرديد إذا  14
  لطم  الملبة ال ى كس م ع ، ا

     

ثااء مرضى اس مر بالملً فى ك 15
 كللاً ال يديك

     

  اه ـ ،كجكد اًخريف كثااء  16
 الملً ب للاً ال يديك

     

كس ر لكق  م  خر مف كجل  17
 الملً ب للاً ال يديك

     

كرفض المراركة فى اضارطة  18
اللاامية مف كجل الملً باللاً 

 ال يديك

     

كاسك مكند كجبا  الطلاـ  19
 ،ً اارغالى باللاً ال يديكبس

     

كهمل القياـ ،كاجبا ى المدرسية  20
 كثااء الملً ب للاً ال يديك
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كفضل اضكقا  لدؼ هى كق   21
 الملً ب للاً ال يديك

     

كفضل الملً ب للاً ال يديك  22
 الق الية

     

كس م ع ب للاً ال يديك الق الية  23
 ذا  الطابع الدمكؼ 

     

كن قد كف الملً ب للاً ال يديك  24
اللاي ة  قكؼ مف م ارا ى 

 الق الية

     

 رجلاى كللاً ال يديك اللاي ة  25
 نمك إيذاءاًخريف

     

ان قد كف الرخصية ا ف راضية  26
ال ى كلل، ا فى كللاً ال يديك 

 اللاي ة  مثماى  ماماً 

     

كميل إلى ط،ي  بلض الحركا   27
 ا  اء الملبةالق الية بلد ا

     

يرجلاى الق ل كال دمير كثااء  28
الملً ب للاً ال يديك اللاي ة 

 نمك ا س مرار فى ذلؾ
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 مقياس السموك العدواني:

موا ق  الفقرة الرقم
 درجة 
ك يرة 
 جدا

موا ق 
 درجة 
 ك يرة

موا ق 
 درجة 
 متوسطة

موا ق 
 درجة 
 قميمة

موا ق 
 درجة 
قميمة 
 جدا

      مجادلة كالاقاشكميل  لم 1

      كميل لمسخرية مف اًخريف 2

ككجه السً كالر ـ لمف  3
 يثيراى

     

اارر الراالا  السياة لمف  4
 يضايقاى

     

كسمى اًخرياب لقاً  5
 يكرهكا ا

     

كخاطً اًخريف بصك   6
 مر  ع

     

كس طيع مضايقة اًخريف  7
 ل ظيا

     

      كرد الإهااة بالمثل 8

كصف مف   يلج،اى  9
 بص ا  سياة

     

كرمى اضرياء ال ى كمامى  10
 نادما اغضً

     

     نادما كراهد الطمبة  11
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ي راجركف كحبا ر راؾ 
 مل ـ

      كميمململ مقالً باًخريف 12

مف الممكف ضرً رخص  13
 تخر نادما كثار

     

  اس طيع ضبط ا سى كثااء  14
 ضرً رخص تخر

     

نادما اغضً بردً اضرً  15
 ركسى ،يدؼ كارد رلرؼ 

     

يس  كياى مضايقة ك لذيً  16
 الحيكااا 

     

كفضل مراهدً ،رامي  17
 المصارنة كالملاكمة

     

كغضً بسرنة فى حالة  18
 المضايقة

     

  اس طيع ضبط ا سى ناد  19
 الغضً

     

كرلر كااى رخص م قمً  20
 المزاج

     

        ك حمل الاقد مف اًخريف 21

كرلر كاايس ا جر ناد  22
 الغضً

     

     كرلر ب ف لدؼ رغبة فى  23
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 إيذاء ماافسى كثااء الملً

كقكـ ،إيذاءاًخريف فى حالة  24
 خسار ى ناد الملً مل ـ

     

كهدد زملااى بالضرً بلد  25
 ا اية الدكاـ

     

      كجد الم لة فى إيذاءاًخريف 26

كميل إلك  حدؼ اًخريف  27
 كناادهـ

     

كميل إلك الاظر فى نيف  28
 رخص ما بقكً كقمة اح راـ

     

ك راجر مع اًخريف دكف  29
 م،رر

     

كميل إلىإ لاؼ ك ً ككدكا   30
 زملااى اا قاماً ما ـ

     

إذا  راجر  مع زميمى  31
 اس لمل كدكا  حادً 
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 ممحق   ب (

 داتي الدراسة بصورتها النهائيةأ

 أخي الطالب / أختي الطالبة

 السبم عميكم ورحمة الله وبركاتش

الفيديو وعبقتها بالسموك العدواني لدت طمبة المرحمة  ألعاب قكـ الباحثة باجراء دراسة بلاكاف "
الماجس ير  " كذلؾ اس كما  لم طمبا  الحصكؿ نمك درجةالمتوسطة  ي المممكة العربية السعودية 

ال يديك كنلاق  ا  كللاًمف جاملة اليرمكؾ فى  خصص ا رراد الا سى ك  دؼ الدراسة إلىالكرف نف 
 فى السمكؾ اللدكااى لدػ نياة مف طمبة المرحمة الم كسطة فى محافظة القريا .

ملمكما  الإجابة نمك جميع ال قرا  ،دقة، كندـ  رؾ كؼ مف ال قرا  دكف إجابة نمما كف هذه ال راجية
 لف  س خدـ إ  ضغراض البحث اللممى.

 انث        :لكر  الجنس 

 ثالث                ثاني          الصي: أول

 

 الباحثة

 الخنساء الحربي / جامعة اليرموك
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 الفيديو ألعابمقياس 

موا ق  الفقرة الرقم
 درجة 
ك يرة 
 جداً 

موا ق 
 درجة 
 ك يرة

موا ق 
 درجة 
 متوسطة

 ق موا
 درجة 
 قميمة

موا ق 
 درجة 
 قميمة جداً 

      ال يديك ملظـ اليكـ كللاًكمارس   .1

      ال يديك  للاًكرغل كق  فراغى ب  .2

      ال يديك  للاًكجد صلكبة فى  رؾ الملً ب  .3

ك ركؽ لملكدً إلك المازؿ مف كجل الملً   .4
 ال يديك  للاًب

     

ى كرلر بالحزف اذا  لطم  للبةال يديك ال   .5
 اس خدم ا

     

لـ  جدؼ محاك   كسر ى فى مالى مف الملً   .6
 ال يديك  للاًب

     

  للاًكرلر بالك ر نادما   كس طيع الملً ب  .7
 ال يديك

     

ال يديك ح ك كلك كا   كللاًاس مرعممارسة   .8
 مريضا

     

  للاً  اا به لكجكد اًخريف كثااء الملً ب  .9
 ال يديك

     



www.manaraa.com

81 
 

  للاً خر مف كجل الملً بكس ر لكق  م   .10
 ال يديك

     

كرفض المراركة فى اضارطة اللاامية مف كجل   .11
 ال يديك  للاًالملً ب

     

كاسك مكند كجبا  الطلاـ بس،ً اارغالى   .12
 ال يديك  للاًب

     

  للاًكهمل كاجبا ى المدرسية بس،ً اارغالى ب  .13
 ال يديك

     

      ةال يديك الق الي  للاًكفضل الملً ب  .14

ال يديك نف  ااكؿ   للاًيرغماى الملً ب  .15
 الطلاـ

     

ال يديك اللاي ة يحسّف   للاًكن قد كف الملً ب  .16
 مف م ارا ى الق الية

     

ازداد  خلافا ى مع كسر ى بس،ً الملً   .17
 ال يديك  للاًب

     

      اضخرػ  للاًال يديك نمك اض كللاًكفضّل   .18

      لية بلد اا  اء الملبةكقمد بلض الحركا  الق ا  .19

كبادر فكراً ناد ا س يقاظ مف الاكـ إلك الملً   .20
 ال يديك  للاًب
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 مقياس السموك العدواني

موا ق  الفقرة الرقم
 درجة ك يرة 

 جداً 

موا ق 
  درجة ك يرة

موا ق 
 درجة 
 متوسطة

موا ق 
  درجة قميمة

موا ق 
 درجة 
 قميمة جداً 

      ؿ الاقاش مل ـكميل ل حدؼ ا خريف خلا  .1

      كميل لمسخرية مف اًخريف  .2

      ككجه الر ـ لمف يثيراى  .3

كارر الراالا  السياة ضد الرخص   .4
 الذؼ يضايقاى

     

      كاادؼ اًخريف ب لقاً يكرهكا ا  .5

      كخاطً اًخريف بصك  مر  ع  .6

      كرد الإهااة نمك مف ي يااى  .7

      سياةكصف مف   يلج،اى بص ا    .8

      نادما كغضً كرمى اضرياء ال ى كمامى  .9

      كحً ا ر راؾ فى مراجرا  الطمبة  .10

      ابادر بضرً اؼ رخص يثيراى  .11

نادما كغضً كضرً ركسى ،يدؼ ككرد   .12
 رلرؼ 
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      اس م ع بمضايقة الحيكااا  ك لذي، ا  .13

كفضل مراهدً ،رامي المصارنة   .14
 كالملاكمة

     

      س طيع ضبط ا سى ناد الغضً  ك  .15

        ك حمل الاقد مف اًخريف  .16

كرلر ب ف لدؼ رغبة فى إيذاء ماافسى   .17
 كثااء الملً

     

كقكـ ،إيذاء اًخريف فى حالة خسار ى   .18
 ناد الملً مل ـ

     

      كجد الم لة فى إيذاء اًخريف  .19

نادما كغضً مف رخص ما كاظر إليه   .20
 ح راـ،اظرً    قر للا

     

      ك راجر مع اًخريف دكف م،رر  .21

كميل إلك إ لاؼ ك ً ككدكا  زملااى   .22
 اا قاماً ما ـ
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 (جممح )

 لأداتي الدراسة المحكمين أسماء

 التخصص حقل الجامعة الرتبة الدكتور اسم الرقم

 نمـ الا س ا ررادؼ كال رعكؼ  جاملة اليرمكؾ كس اذ د. محمد كحمد صكالحة  .1

 نمـ الا س ا ررادؼ كال رعكؼ  جاملة اليرمكؾ كس اذ د. رافع نقيل الزغكؿ  .2

 مااهي كطرؽ ال دريس جاملة اليرمكؾ كس اذ د. طارؽ يكسف جكاراه  .3

 نمـ الا س ا ررادؼ كال رعكؼ  جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ د. فيصل خميل الرعيع  .4

 نمـ الا س ا ررادؼ كال رعكؼ  جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ د. نمر مصط ك الركارره  .5

 نمـ الا س ا ررادؼ كال رعكؼ  جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ د. رامى ن،دالله طرطكش  .6

 مااهي كطرؽ  دريس جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ د. محمد خالد الللاكاه  .7

 مااهي كطرؽ  دريس جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ د. يكسف كحمد نيادا   .8

 مااهي كطرؽ  دريس جاملة اليرمكؾ كس اذ مرارؾ اكؼ د. تماؿ رضا ممك  .9

 ا دارً ككصكؿ ال رعية جاملة اليرمكؾ كس اذ مساند د. تماه نيسك خصاكاة  .10

 

 

 

 



www.manaraa.com

85 
 

 ( دالممحق   

 كتاب تسهيل المهمة

 

 

 

 



www.manaraa.com

86 
 

Abstract 

 

Al-Harbi, Alkhansaa Mohammed; Video games and its relation to 

aggressive behavior among mid-stage students in the kingdom of Saudi 

arabia, MEd Thesis, Yarmouk University, 2018 (Supervisor: Dr. Feras 

Qurit'e) 

The aim of this study was to identify the relationship between the use of 

video games and aggressive behavior in the light of the sex and grade 

variables in middle school students in the Kingdom of Saudi Arabia. The 

study sample consisted of (500) students from the middle stage in public and 

private schools in Al-Qurayat / Saudi Arabia In a simple random way. 

The results of the study indicated that the level of use of video games 

among middle school students in Saudi Arabia came to a medium level and 

the mean of the field of "video games" as a whole (2.96). The results of the 

study showed that the level of aggressive behavior among middle school 

students in the Kingdom of Saudi Arabia came to a medium level and the 

mean of the field of "aggressive behavior" as a whole (3.02). The results 

showed a positive correlation between the use of video games and aggressive 

behavior among middle school students and a statistical function at the level 

of significance ( α ≤...0 ). The results showed that there were statistically 
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significant differences at the level of ( α ≤...0 ) between male and female 

correlation coefficients and for males. 

The correlation between video games and aggression behavior among 

middle school students in the Kingdom of Saudi Arabia for the first and 

second grades were statistically significant at ( α ≤...0 ) and the differences 

were in favor of the second grade. 

The results showed statistically significant differences at the level of (α 

 ≤...0 ) in the correlation coefficients between the use of video games and 

aggressive behavior due to gender variable. The differences were in favor of 

males. The results also showed statistically significant differences in the 

correlation coefficients between the use of video games and aggressive 

behavior due to variable Row, where the differences were in favor of the third 

row and then the second and finally the first row. 

Key Words: Video games, Aggressive behavior, Mid-stage students. 

 


